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 تراز آگاهی از کامیابی

 دعا یا مراقبه کردید؟امروز آیا  - 

 شرکت کردید؟  UA مجازيآیا در جلسات حضوري، تلفنی یا  - 

 براي کار کردن وقت گذاشتید؟چند ساعت  - 

 کنید؟ها را کار میآیا قدم - 

 ؟کنیداستراحت می باشد، نیازآیا زمانی که  - 

 آیا کارتان را بصورت شایسته انجام دادید؟ - 

 آیا وقت شناس بودید؟ - 

 آیا زمانی که از اقدام و عمل می ترسیدید با شخص دیگري در برنامه آن را مشارکت کردید؟ - 

 بخش استفاده کردید؟آرامشهاي آیا از تکنیک - 

 آیا زمانتان را  با آرامش ثبت کردید؟ - 

 انجام دادید؟) تفریح(آیا کاري براي سرگرمی - 


