
 یتراز مال
 

  (1نام شغل )

  (2یک تاریخچه مختصر بنویسید )

  ؟چطور خودم را بی ارزش کردم

  کجا خودم را عقب نگه داشتم؟

  از چه چیز ترسیدم؟

  لایی بکشم چطور تلاش کردم دور بزنم؟ بپیچانم /

  به چه کسی آسیب رساندم؟

  چه  کار خوبی کردم؟

  از چه چیزی لذت بردم؟

کجا واقعا به درد دیگران خوردم؟ کجا من 
احساس کردم واقعا به وضوح درک کردم برای 

درد بخور بودم؟ برای چه کسی مفید دیگران به 
بودم؟ چه تاثیری داشتم که اگر من اونجا نبودم 

 بوجود نمی اومد؟

 

تو زمانهایی که من در این کار صرف کردم چه چیزی 
 معنا دار شد؟

 

چه بخشی از کار احساس کردم بوسیله قدرت برتر 
 و ندای درونی ام هدایت شدم؟

 

صیف کردم؟ کجا کجا کار نیروی برترم رو غلط تو
من این استنباط را کردم که محدودیت هایی دارم 
درباره کارهایی که میتونستم انجام بدم و یا 
چیزهایی که میتونستم دریافت کردم؟ کجا من بر 
اساس ذهن منطقی )حسابگر( یا براساس نگرش 
کارشناسان و یا سوابق قبلی استنباط کردم 

قدرت  محدودیت دارم  بجای اینکه مسیر و راه
 برترم رو برم و دچار محدودیت شدم؟

 

  این کار از دید خدا چطور است؟

 

 دلار دریافت کردید، و غیره 150روزه برای یکی از دوستان  1شامل کمک هزینه، انعام های دریافتی، درآمدهای موردی. بطور مثال: با انجام یک پروژه  -1

 شود، توجه کنید.هایی که ظاهر می به الگوهای رفتاری و نگرش -2

 برنامه نیستدستورالعمل موارد سبز رنگ فقط پیشنهاد هست و اصلا جزو  -3


