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  براي نویسندگان دانشگاهی گمنام؛ کم درآمدان يجلسه

  خوش آمدید. بلژیکویسندگان دانشگاهی مستقر در ن يویژهبه گروه انگلیسی زبان 

  .شما امروزگرداننده ي ، آمدکم درهستم یک  .…من  سلام،

 دعاي آرامش

 رنجاز که هنوز در سرتاسر جهان کسانی  و طلب خیر براي همدردي در جهت ،با خواندن دعاي آرامش چند لحظه سکوتبعد از لطفا 

  .یدبا ما همراه شوکم درآمدي در عذابند 

  خداوندا آرامشی عطا فرما تا بپذیرم آنچه را که نمی توانم تغییر دهم،

  توانمشهامتی تا  تغییر دهم آنچه را که می 

  که تفاوت این دو را بدانم. آمینی بینشو 

  

  مقدمه:

گذارند تا بتوانند درآمدان گمنام انجمنی متشکل از زنان و مردانی است که تجربه، نیرو و امید خود را با یکدیگر به اشتراك میکم 

  کنند تا از کم درآمدي بهبود یابند. کمک  مشکل مشترك خود را برطرف سازند و به همدیگر

خود از  براي نوشتن آثار علمی و تحقیقیکه تمایل دارند ،شودطور اختصاصی براي نویسندگان دانشگاهی برگزار میهاین جلسه ب

  د.نیروي برترشان درخواست کمک و راهنمایی کنن

هاي  هیچ حق عضویتی وجود ندارد. ما از طریق کمک U.Aتنها شرط عضویت، تمایل به توقف کم درآمدي اجباري است. در 

  اعضا متکی به خود هستیم. يداوطلبانه

U.A  موسسه، مذهب یا جریان سیاسی مرتبط نیست و در هیچ مناقشه اي درگیر نمی شود. هیچ جریانی را رد یا ، سازمانبا هیچ

درآمدان است که بتوانند هدف اصلی ما متوقف کردن کم درآمدي اجباري ، فقط براي امروز و کمک به سایر کم تایید نمی کند.

  همین کار را انجام دهند.
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 دوازده قدم و دوازده سنت

 سنت امکانما بر این باور استوار است که تغییر و بهبودي از کم درآمدي از طریق کارکرد دوازده قدم و تعهد به دوازده  يبرنامه 

 هاي گمنام ابداع شد. پذیراست که ابتدا توسط الکلی

 مان بخواند.کنم آن را براياز دوستی که پمفلت دوازده قدم کم درآمدان گمنام را دارد خواهش می*

  دوازده قدم کم درآمدان گمنام

  بود. مان غیرقابل اداره شدهزندگی درآمدي عاجز بودیم و ما اقرار کردیم در مقابل کم  -1

  تواند سلامت عقل را به ما بازگرداند . می به این باور رسیدیم که یک نیروي برتر - 2

  او را درك کردیم بسپاریم.  گونه که نبدا ،و زندگی خود را به مراقبت خداوند تصمیم گرفتیم که اراده - 3

  جوگرانه از خود تهیه کردیم.و  اخلاقی بی باکانه و جست يیک ترازنامه - 4

  یک انسان دیگر اقرار کردیم. به و  خودبه مان را به خداوند، دقیق خطاهايچگونگی  -5

  نواقص اخلاقی ما را برطرف سازد. ي  کلیهدگی کامل پیدا کردیم که خداوند آما - 6

  را برطرف سازد.  نما کمبودهاي اخلاقیتا با فروتنی از او خواستیم  - 7

  . و در صدد جبران آن برآمدیمتهیه کردیم  ،زیان رسانده بودیم ها آناز تمام کسانی که به  فهرستی - 8

این کار به ایشان یا دیگران  در مواردي که انجام مگراز افراد فوق جبران خسارت کردیم،  به طور مستقیم در هر کجا امکان داشت - 9

  زیان وارد کند. 

  ا به آن اقرار کردیم. اشتباه بودیم فور دامه دادیم و هر گاه درشخصی خود ا يترازنامه يبه تهیه -10

او براي  ي و فقط جویاي آگاهی از ارادهبه پروردگاري که خود درك می کردیم نزدیکتر شویم  کوشیدیمز راه دعا و مراقبه ا  -11

  م.خود و قدرت اجرایش شدی
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 انیم و این اصول را در تمامکم درآمدان دیگر برسبا بیداري روحانی حاصل از برداشتن این قدم ها، سعی کردیم این پیام را به  - 12

  درآوریم. زندگی خود به اجرا موارد

 مان بخواند.  *از دوستی که پمفلت دوازده سنت کم درآمدان گمنام را دارد خواهش میکنم آن را براي

 دوازده سنت کم درآمدان گمنام

  .وحدت کم درآمدان گمنام بستگی داردس قرار گیرند؛ بهبودي شخصی به أمنافع مشترك ما باید در ر.1

؛ رهبران خود را در وجدان گروه بیان می کند دارد، خداوندي مهربان که در ارتباط با هدف گروه ما، تنها یک مرجع نهایی وجود. 2

  .کنندها حکومت نمی آنمی باشند؛ گزاران مورد اعتماد ما  خدمت ما

  .کردن کم درآمدي استي عضویت، تمایل به متوقف لازمه تنها. 3 

  .در کل اثر بگذارند هاي دیگر واي مواردي که بر گروهگروه باید مستقل باشد به استثنهر . 4

  . هرگروه فقط یک هدف اصلی دارد، رساندن پیام به کم درآمدي که هنوز در عذاب است. 5 

را به  U.A نام گذاري کند یاها سرمایه یا درآن یدایمرتبط یا هر سازمان خارجی را ت هرگز نبایست هیچ مؤسسه A .Uوهیک گر. 6

  .و شهرت ما را از هدف اصلی خود منحرف سازد کیلل مالی، مئمسا نبایدها عاریت دهد،  آن

  می بایست کاملا متکی به خود باشد و کمکی از خارج دریافت نکند. U.Aهر گروه  .7

 .توانند کارمندانی خاص را استخدام کنندبماند، اما مراکز خدماتی ما میاي باقی کم درآمدان گمنام باید همیشه غیر حرفه. 8 

9 .U.A  ر دهایی تشکیل دهیم که مستقیما ههاي خدماتی و کمیتتأتوانیم هیاما می ؛سازماندهی شودتحت این عنوان، هرگز نباید  

  برابر کسانی که به آن ها خدمت می کنند، مسئول هستند.

 .هرگز نباید به مباحث اجتماعی کشانده شود  U.Aاي در مورد مسائل خارجی ندارد و نامگمنام، هیچ عقیدهکم درآمدان . 10 

تبلیغ، ما لازم است همیشه گمنامی شخصی خود را در سطح مطبوعات و  تاما بنابر اصل جاذبه است روابط عمومی خط مشی . 11

       حفظ کنیم.   رسانه ها

  .ها ترجیح دهیمو همیشه یادآور این است که اصول را به شخصیتمی باشد سنتهاي ما  اس روحانی تمامگمنامی اس. 12
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   مان بخواند.  از دوستی که پمفلت نشانه هاي کم درآمدي را دارد خواهش میکنم آن را براي*حال 

درآمدي اجباري هستیم یا خیر؟  سازد آیا ما دچار کممی درآمدي را تعریف کرده است که مشخص  دوازده نشانه کم U.A يبرنامه  

  کنیم.  می هاي بهبودي را تجربه کم نشانه شود و کم تر می کنیم درك ما از این علائم عمیق را کار میبرنامه به مرور که 

  نشانه هاي کم درآمدي

ود انداز و اهداف خ چشم پیشبرداندازیم و زمان را براي  ما اموري را که باید انجام شوند، به تعویق می :تفاوتی نسبت به زمان بی. 1 

  بریم.به کار نمی

تر کنند، مان را بیش سودآوري توانند باعث پیشرفت زندگی یا شغلی ما شده و : ما به صورت اجباري به افکاري که میتغییر افکار. 2 

  کنیم.توجه نمی

کنیم که می این نیاز را حساما همچنان ایم، کردهمان را در شغل خود ثابت  : ما اگرچه شایستگینیاز اجباري براي ثابت کردن. 3 

  یم.ثابت نمای ارزش خود را مجددا

اي ندارند؛ مان فایدهبراي کنیم که دیگرما در مالکیت و نگهداري چیزهایی اصرار می فایده: دردنخور و بی چسبیدن به اموال به. 4 

  مصرف. و بی هاي کهنه یا لوازم شکستهبراي مثال لباس

آن را متوقف می شویم، سپس کمتر کار کرده و در نهایتکنیم، خسته میما از روي عادت زیاد کار می تلاش زیاد/ خستگی:. 5 

  سازیم.

خدمات خود را به صورت  شویم وما به صورت اجباري و به دلایل مختلف براي کارهاي گوناگون داوطلب می از دست دادن زمان:. 6 

  کنیم. یه میرایگان، بدون سود مشخص ارا

افزایش پاداش و حداکثر قیمت براي  دانیم و از درخواستارزش می ها و خدمات خود را کمما توانایی ارزش دانستن کار خود: کم. 7 

  کارمان ترس داریم.

 کار کردن را انتخابیا کارمندانی داشته باشیم، ما تنها بهتر است که همکاران، دستیاران رسد بسیار : هنگامی که به نظر میانزوا. 8 

  کنیم. می

  شویم.شدن، دچار دردهاي جسمی می دلیل ترس ازپیشرفت کردن یا دیده گاهی به :یماري جسمیب. 9 
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  کنیم. مان است، احساس ناراحتی می : ما هنگام درخواست چیزي که نیاز یا حقدلیل احساس گناه و شرم بی. 10 

ها و کنیم. ما پروژهمان سودآور باشند، دنبال نمیتوانند براي هایی را که میو شغل هاها، موقعیتما فرصت :پیگیري نکردن. 11 

  کنیم. را تکمیل نمی آن هازیادي را آغاز کرده اما کارهاي 

باعث بوجود آمدن  کنیم کههاي غیرضروري ایجاد می ها درگیري ما با همکاران، کارفرما، رؤسا و مشتري خستگی از ثبات:. 12 

  شود.و منجربه بحران مالی می مشکلات

  مان بخواند. کنم آن را براي*حال از دوستی که پمفلت ابزارهاي کم درآمدي را دارد خواهش می

   ابزارهاي کم درآمدي

 اهدافروي  بر حفظ تمرکز آگاه باشیم. براي افزایش آگاهی از زمان و گذارنیم،مان را میکه چگونه وقتما باید به این :ثبت زمان .1

  کنیم.ها، زمان را ثبت می مان واقدامات لازم براي تحقق آن

بگذاریم و به خودمان و  کنیم تا تجربه، نیرو و امید خود را به مشارکتشرکت می U.Aطور منظم در جلسات  ما به :جلسات. 2

  درآمدي کمک کنیم. دیگران در بهبودي از کم

داشته باشد که ما را در  کارکرده و تمایل U.Aما فعالانه به دنبال راهنمایی خواهیم بود که دوازده قدم را در :راهنما و رهجو. 3

  بهبودي هدایت کند.

این باور را پرورش دهیم  کشیم. تامان کارایی ندارند، دست می ما به طور معمول از چیزهایی که دیگر براي: ها آگاهی از دارایی. 4

  خود تامین کنیم. توانیم آنچه را بدان نیازمندیم، براياز فراوانی است و ما می که زندگی سرشار

چه را سخاوتمندانه  توانیم آنکه می به دیگران و به انجمن استما ضروري است. از طریق خدمت براي بهبودي خدمت  :خدمت. 5

  به ما داده شده، حفظ کنیم.

 گیریم ورا اندازه می مان نویسیم، پیشرفتها را می کنیم، آنمان اهدافی تعیین مییهاي زندگ ما براي هر کدام از جنبه :اهداف. 6

  دهیم.می مان به خود جایزهبابت دستاوردهاي

وگو کرده  گفت انمدرآمد مسائل مربوط به يها درباره کنیم تا با آنبرگزار می U.Aجلساتی با دیگر اعضاي  ما :جلسات عملکرد. 7

  مان شود.به کامیابی بیشتر در زندگی ریزي کنیم که منجربرنامه و اقداماتی را 
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گیریم و در مورد مسائل کسب درآمد و عملکرد خود صحبت میمان تماس میما به صورت منظم با یار عملکردي :یار عملکردي. 8

  و حمایت را تضمین کنیم. پذیري، تداوم مسئولیت کنیم تا نسبت به یکدیگر

  شود.می درآمدي منجر گیریم. بدهکاري به کمما فقط براي امروز قرض نمی: قدرت پرداخت. 9

  کنیم.ارتباط برقرار می U.Aاعضاي  دیگر مان باعملکردهاي و تعهد بیشتر براي انجام : ما براي کسب حمایت، کاهش انزواارتباط. 10

  کنیم.می بهبودي، نشریات دوازده قدمی را مطالعهمان از این بیماري اجباري و فرایند كدر ما براي ارتقاي :نشریات .11

یابی انداز کام چشم ایمان ما به آینده و پذیرش این واقعیت است که پول ابزاري حیاتی براي يانداز کردن نشانه : پسانداز پس. 12

  کنیم.پیگیري می آن را مان ممکن باشد، ایجاد ومقیاسی که براي انداز در هر پس برنامه يباشد. ما یک ما می

 

ند. براي موفقیت باید شواز آنجایی که نویسندگان دانشگاهی با چالش هاي زندگی آکادمیک و نوشتن به صورت روزانه مواجه می

نوآورانه باشد. اما آیا این همان چیزي است که علم همیشه در پی  ه،ویژباید درخشان و بدیع، مهم و به آن هاشر کنند. کار تولید و ن

  آن است ؟

زندگی یا بیشتر،  2020ثیر وضعیت ارزي باید تا سال رسد که تحت تأنظر میبه دکتراعنوان دانشجوي کارشناسی ارشد یا چه به

ارنست بکر می کنند.میندارند، تحمل انتشار آن خاطر نگارش و نشر آنچه تمایل به هرهنگیان فشار زیادي را بکنند. معلمان و ف

ي ناچیزشود که بخش هاي انه عنوان میداي رقابت طلببا هزاران لحن و ن در همه جا نشر شده است. من معتقدم که دانش«نویسد: 

 .براي جلب توجه استوارند و نیاز بر مبناي تلاشصرفا هاي تاریخی و جهانی آن شوند، در حالی که بینش بزرگ نمایی می آن کاملا از

 «)Becker 1973, p. xviii(  

د تا آیندهند. در این جلسه گرد هم میدر کار خود اختصاص می و برخی از بزرگان وندداي خدامنظور یافتن ناین جلسه را به آن ها

اي کمک به سعادت بشري به شیوه آن هاقلبی  ي : خواستهان دانشمندان علمی به خود یادآور شوندعنوهدف واقعی خود را به

  خواهند براي همنوعان خود ارزش ذاتی قائل شوند.می آن هاي ارزشمند است. در نهایت همه

شکوفایی دستیابی به خلاقیت و براي در حال بهبودي،  U.Aبا نویسندگان دانشگاهی ما قدردان این هستیم که « گویند: می آن ها

و با  U.A هايابزاراستفاده از  يواسطههبخود می شویم،  هستیم. زمانی که ما متعهد به بهبودي با هم همدرد روحانیدر مسیر 
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خود رشد میدر وجود  و هنر خلاقیتبا کشف یک نویسنده عنوان کنیم. ما بهمی توانیم رشد نیروي برتر خود  درخواست کمک از

  »کنیم.

  مقدمه:

 ن دانشگاهی یک محیط امن و به دور از کنترل و قضاوت براي نویسندگا U.Aجا حضور دارید متشکرم. این شما که امروز در ياز همه 

و امید خود را در محیطی امن و  و تجربه، نیرو مان را برطرف نماییمدهد تا مشکل مشتركمیرا ی کند و به ما این امکان فراهم م

و درست  ودخ يدرباره ، ممکن است به بینش هاي جالبی به کارگیري ابزارها با و درك به اشتراك بگذاریم. با شناسایی نشانه هاقابل 

سه وارد این جل ،کسی براي اولین بار یا .در این جلسه هست يامروز تازه وارد آیا ي برسید.که انتظارش را ندارید به بهبوددر جایی 

  .معرفی کنیدخودتان را در صورت تمایل  لطفا شده است.

  .میکنمیجلسه را شروع 

  امروز شما. يگردانندهو آمد کم دریک هستم، . …من  سلام 

  :اصول مشارکت

یا نام دیگران اشاره کنیم و در هنگام مشارکت به گفته شارکت ما صحبت یکدیگر را قطع نمیبراي حفظ آرامش جلسه در طول م 

  کنیم.روي مشارکت دیگران هم مشارکت نمینماییم و نمی

خود را بهتمرکز  کنیم. توجه وپذیري خود در زندگی بیشتر کار می مسئولیتکنیم، روي نقش  دیگران را نصیحتکه ما به جاي این

  کنیم.صحبت می 'خود'کنیم و از حال و احساس تجربیات و احساسات خود معطوف می طور کامل بر روي

 باشد؟دار نگه سی تمایل دارد وقتچه کحال 

  :مشارکت 

  . باز است مشارکتجلسه براي اکنون  

  ( مشارکت اعضا ........................)
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  :پایان وقت مشارکت

 رفاان عقایدي که اینجا بیان شد صدر پای م.ما براي مشارکت در اختیار داشتیکه بود  بل از پایان جلسه] این تمام وقتیدقیقه ق 15[ 

شنیدید بر مبناي اعتماد گفته شده اند، پس آنچه که اینجا شنیدیم را را مشارکت کردند. چیزهایی که مربوط به افرادي است که آن 

  احترام گذاشته شود. آن هاو باید بر مبناي اعتماد به  از اینجا بیرون نمی بریم

  سنت هفتم:  

متکی به خود اعضا،  يهیچ حق عضویتی وجود ندارد. ما از طریق کمک هاي داوطلبانه U.Aسنت هفتم رسیده است. در اکنون زمان 

خدمات ي شده توسط کمیتههاي صرف هزینه مدیریت وب سایت، و، U.Aنشریات  چاپاما ما هزینه هایی داریم: براي هستیم. 

یا از طریق  www.underearnersanonymous.orgبه آدرس U.Aسایت ت هاي خدماتی در وبهیا توانید بهمی عمومی.

PayPal  به آدرسgsrctreasury@gmail.comU.A  نمایندگان کمک کنید. هیاتبه  

  بخواند؟ سنت کم درآمدان گمنام را براي ما 12، چه کسی تمایل دارد پایانیخواندن پمفلت 

  آمدان گمنامدوازده سنت کم در

  .س قرار گیرند؛ بهبودي شخصی به وحدت کم درآمدان گمنام بستگی داردأمنافع مشترك ما باید در ر .1

؛ رهبران خود را در وجدان گروه بیان می کند در ارتباط با هدف گروه ما، تنها یک مرجع نهایی وجود دارد، خداوندي مهربان که. 2

  .کنندها حکومت نمی آنمی باشند؛ گزاران مورد اعتماد ما  خدمت ما

  .ي عضویت، تمایل به متوقف کردن کم درآمدي استلازمه تنها. 3 

  .در کل اثر بگذارند هاي دیگر وهرگروه باید مستقل باشد به استثناي مواردي که بر گروه.  4

  . هرگروه فقط یک هدف اصلی دارد، رساندن پیام به کم درآمدي که هنوز در عذاب است. 5 

را به  U.A نام گذاري کند یاها سرمایه ید یا درآنایهرگز نبایست هیچ مؤسسه مرتبط یا هر سازمان خارجی را ت  U.Aوهیک گر. 6

  .کی و شهرت ما را از هدف اصلی خود منحرف سازدلل مالی، مئمسا نبایدها عاریت دهد،  آن

  می بایست کاملا متکی به خود باشد و کمکی از خارج دریافت نکند. U.Aهر گروه . 7

http://www.underearnersanonymous.org/
mailto:uagsrctreasury@gmail.com
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 .توانند کارمندانی خاص را استخدام کننداي باقی بماند، اما مراکز خدماتی ما میکم درآمدان گمنام باید همیشه غیر حرفه. 8 

9 .U.A ر دهایی تشکیل دهیم که مستقیما هو کمیتهاي خدماتی تأتوانیم هیاما می ؛تحت این عنوان، هرگز نباید سازماندهی شود  

  برابر کسانی که به آن ها خدمت می کنند، مسئول هستند.

 .هرگز نباید به مباحث اجتماعی کشانده شود  U.Aاي در مورد مسائل خارجی ندارد و نامکم درآمدان گمنام، هیچ عقیده.10

تبلیغ، ما لازم است همیشه گمنامی شخصی خود را در سطح مطبوعات و  تاما بنابر اصل جاذبه است روابط عمومی خط مشی . 11

       حفظ کنیم.   رسانه ها

  .ها ترجیح دهیمو همیشه یادآور این است که اصول را به شخصیتمی باشد گمنامی اساس روحانی تمام سنتهاي ما . 12

 داشته باشد؟ نیاز به هم صحبتیهست که آیا کسی 

 اي تبادل شماره تماسلطفا کسی که نیاز به هم صحبتی دارد از صفحه چت برم. داشتی بود که ما براي مشارکت این تمام وقتی

 می توانید شماره تماس خود را به اشتراك بگذارید. ؛اگر تمایل دارید با اعضاي دیگر صحبت کنید د.استفاده کن

  گمنام در واتساپ به ما بپیوندید.کم در آمدان اي پیگیري پرسش هاي خود و دریافت پاسخ می توانید به گروه بر

  ایمیل بزنید.  academic.writers.org@gmail.comU.A. این آدرس به لطفا 

  اطلاعیه ها: 

 دارد؟ U.Aبا  اي در رابطهاطلاعیهکسی آیا 

  ادامه دهید. پیشنهاد می کنم که به شرکت در جلساتگزارم و در این جلسه سپاسشما  يهمهاز حضور 

 دعاي پایان جلسه:

  خود یکی از دعاهاي پایان جلسه را انتخاب کند) ،گرداننده ( 

  ما را همراهی کنند.دعاي پایانی جلسه کسانی که تمایل دارند در خواندن 

  ( خواندن دعاي اول یا دوم)

 

mailto:ua.academic.writers.org@gmail.com
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  سومدعاي قدم 

  تقدیم تو می دارمپروردگارا خودم را 

  آنچه خود اراده کنی کن و از من سازبا من 

  کن یمرها از اسارت نفس 

  انجام اراده ات را بهتر توانمتا 

  ،مشکلاتم را بگیر

  باشدشاهدي  آن هاتا پیروزي بر 

  راي کسانی که با قدرت توب

  .شان خواهم کرديعشق تو و راه تو یار

 (آمین) ات گردن نهم.بر ارادههمیشه باشد که 

  ):2خدا ( يدعاي عاشقانه

  اوندخدا

  دارم باور و ایمان  تنها به تو

  کنم و تنها به تو اعتماد و تکیه می

  با خودم مهربان تر باشم به من کمک کن

  بپذیرمکه هستم  انگونهمهخودم را و  

  من را به حال خودم وامگذاريتمنا دارم 

  نسبت به خودم بی تفاوت نباشم تا

   بدهم تا به خودم فرصت به من کمک کن
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  کنم.نبی رحمانه خودم را سرزنش و قضاوت تا 

  (آمین).تمرکز کنمم امو بهبودي روي پیشرفت ذهنم را؛اشمکمال بکه جویاي ي اینجا کن به امیاري

 1400ویرایش بهمن 




