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 ییآمد گوخوش

  رقم 9  از فراتر یجلسه به. هستم درآمدکم کیسلام به همه، اسم من ..... است و 

  .دیآمدخوش گمنام درآمدانکم

 تهبس ای باز را آن کروفونیم علامت لمس با تا دیدار  را امکان نیدر طول مدت جلسه، شما ا

 .دیینما

 هک یدرآمدانکم یبرا دعا و سکوت لحظه چند از بعد.   دیکن باز را خود کروفونیاکنون م 

 . دیکن همراه را من آرامش یدعا خواندن یبرا هستند، عذاب در هنوز

 

 :آرامش یدعا

 رییتغ تا یشهامت دهم، رییتغ توانمینم که را آنچه رمیعطا فرما تا بپذ یخداوندا، آرامش

 نیآم. بدانم را دو نیا تفاوت که ینشیب و توانمیم که را آنچه دهم

 

 :مقدمه

 گریکدی با را خود دیو ام ییاست که تجربه، توانا یدرآمدان گمنام انجمن زنان و مردانکم

 یرآمددکم از یبهبود در و کرده حل را مشترکشان مشکل لهیوسنیبد تا کنندیم مشارکت

. است یدرآمدکم کردن متوقف به لیتما تیعضو لازمه تنها.  . کنند کمک گریکدی به یاجبار 

 اعضا یداوطلبانه یهاکمک قیطر  از ما. شودینم گرفته یتیعضو حق چیه درآمدانکم در

 مرتبط یاسیس حزب و مذهب سازمان، موسسه، چیه به برنامه نیا.  میهست خودکفا

.  دکنینم رد ای دییتأ را یگر ید سازمان چیه و شودینم ریدرگ یامناقشه چیه در و ستین



 به امیپ رساندن و امروز یبرا فقط ،یاجبار  یدرآمدکم کردن متوقف ما یاصل هدف

 .دهند انجام را کار نیا بتوانند که است گرید درآمدانکم

 از یر اجبا یدرآمدکم از یبهبود و رییتغ اساس و هیپا که است استوار باور نیبرنامه ما بر ا

 یهایالکل توسط ابتدا که است ریپذامکان سنت دوازده به تعهد و قدم دوازده کارکرد قیطر 

 .است آرامش دیکل ، یمعنو برنامه نیا و شد، یگزار  هیپا گمنام

 بخواند؟ مانیبرا را قدم دوازده است لیما یکس چهدوازده قدم و دوازده سنت: 

 (خواندیم گرداننده نکند، یآمادگ اعلام یکس کهی) درصورت

 

 درآمدان گمنامکم قدم 21

 .بود شده اداره رقابلیغ مانیوزندگ میبود عاجز یدرآمدکم مقابل در میما اقرار کرد .0

 .دبازگردان ما به را عقل سلامت تواندیم خودمان از برتر یروین که دیرس باور نیبه ا .8

 رکد را او که گونه بدان خداوند، مراقبت به را خود یزندگ و اراده که میگرفت میتصم .3

 .میبسپار  م،یکرد

 .میکرد هیته خود از وجوگرانهجست و باکانه یب یاخلاق یترازنامه کی .4

 .میکرد اقرار گرید انسان کی به و خود به خداوند، به را مانیخطاها قیدق یچگونگ .5

 .سازد برطرف را ما یاخلاق نواقص ی هیکل خداوند که میکرد دایکامل پ یآمادگ .6

 .سازد برطرف را مان یاخلاق یکمبودها میاز خداوند خواست یبا فروتن .7

 برانج درصدد و میکرد هیته م،یبود رسانده انیها ز که به آن یاز تمام کسان یفهرست .2

 .میبرآمد

 مگر میکرد خسارت جبران فوق افراد از داشت امکان که کجا هر در میطور مستق¬به .9

 .کند وارد انیز  گرانید ای شانیا به کار نیا انجام که یموارد در



  

 آن به فورا   میبود اشتباه در هرگاه و میداد ادامه خود یشخص ی ترازنامه ی هیبه ته .01

 .میکرد اقرار

 میشو تر کینزد میکرد یم درک خود که یپروردگار  به میدیاز راه دعا و مراقبه کوش .00

 .میشد شیاجرا قدرت و خود یبرا او ی اراده از یآگاه یایجو فقط و

 به را امیپ نیا میکرد یسع ها، قدم نیا برداشتن از حاصل یروحان یدار یبا ب .08

 .میآور ¬در اجرا به خود یزندگ موارد تمام در را اصول نیا و میبرسان گرید درآمدان¬کم

 

 "دارد؟ دوازدهم سنت نیهمچن و ماه سنت خواندن به لیتما یچه کس»

 (خواندیم گرداننده نکند، یآمادگ اعلام یکس کهی) درصورت

 

 درآمدان گمنامدوازده سنت کم

 .ردیگیبلافاصله به  دنبال آن قرار م یمنافع مشترک ما در رأس قرار دارد و رفاه فرد .0

 که مهربان یخداوند ، دارد وجود یینها مرجع کیدر ارتباط با هدف گروه ما ، تنها  .8

 باشند؛یم ما اعتماد مورد گزارانخدمت فقط ما رهبران.  شودیم یمتجل گروه وجدان در

 .کنندینم حکومت هاآن

 .است یدرآمدکم کردن متوقف به لیتما تیتنها لازمه عضو . .3

 در درآمدانکم و گرید یهاگروه بر که یموارد یاستثنابه باشد مستقل دیهر گروه با .4

 .بگذارند اثر کل

 

 عذاب در هنوز که یدرآمدکم به امیپ رساندن ، دارد یاصل هدف کیهر گروه فقط  .5



 .است

 را یخارج سازمان هر ای مرتبط موسسه چیه ستینبا هرگز درآمدانکم گروه کی .6

 دینبا دهد؛ تیعار  هاآن به را درآمدانکم نام ای کند، یگذار هیسرما هاآن در ای و دیتائ

 .سازد منحرف خود یاصل هدف از را ما شهرت و یملک ، یمال مسائل

 افتیدر  خارج از یکمک و باشد خودبهیمتک کاملا   ستیبایدرآمدان مهر گروه کم .7

 .نکند

 نندتوایم ما یخدمات مراکز اما بماند، یباق یارحرفهیغ شهیهم دیدرآمدان گمنام باکم .2

 .کنند استخدام را یخاص کارمندان

 یهائتیه میمتوان اما شود؛ یدهسازمان دینبا هرگز عنوان، نیدرآمدان، تحت اکم .9

 خدمت هاآن به که یکسان برابر در ما  یمستق که میده لیتشک ییهاتهیکم ای یخدمات

 .باشند مسئول ، کنندیم

 درآمدانکم نام و ندارد یخارج مسائل مورد در یادهیعق چیدرآمدان گمنام، هکم .01

 .شود کشانده یاجتماع مباحث به دینبا هرگز

 یمنامگ شهیهم است لازم غ،یتبل نه است جاذبه اصل بر بنا ما یعموم روابط استیس .00

 .میکن حفظ ؛ هالمیف و ویراد ، مطبوعات سطح در را خود یشخص

 است نیا ادآوری شهیهم و است ما یهاسنت تمام یروحان اساس و هیپا یگمنام .08

 .میده حیترج هاتیشخص به را اصول که

 

 تمرکز و فرمت جلسه

 از ییالاب سطح به یابیدست به متعهد که است یافراد یبهبود در عیتسر  ، جلسه نیمحور ا

  برنامه کی و  میرسیم یفراوان به ما که طورهمان. هستند درآمدانکم برنامه در درآمد



 رییغبا ت یادیز  مسائل و هاچالش که میکنیم مشاهده ،میکنیم دیتول ادیز  بودجه با نهیهز 

 .میکنیم دایپ یدرآمدکم

 از تجربه ما" را بخواند؟ ی"برخ بخش است لیما یکس ایآ

 ( خواندیداوطلب نبود ، گرداننده م ی)اگر کس 

 

 :است ریز  موارد شامل ما اتیاز تجرب یبرخ

وارد شود ، وجود  مانیم به زندگیدهیمقدار پول که اجازه م یبرا یمانع روان  کی .0

 "...را  بدست آورمدر سال تومان  X  از شیب توانمینم من رسدیمثال: "به نظر م یدارد. برا

، استعدادمان هاهیسرما نی، خواه امانیهاییدارا مؤثر یر یکارگدر به ییعدم توانا .8

را : "چمثالعنوانبه. باشد رهیغ و زاتیتجه ، یمال ای یشخص هی، سرمالیتحص ایآموزش 

 خودم، درآمد شیافزا یبرا را است دسترسم در که را ییزهایچ همه و خودم توانمینم

 "کنم؟ تیر یمد

ر ،  دی: " به شکلمثال یبرا. رفته هدر به ایدرآمدزا(،  ری) غ دهیفایب  یگذار هیسرما  .3

 هب منجر که کنندینم رشد گاه چیکه ه  کنمیم یگذار هیپولم را سرما ییهادهیا ایها پروژه

 .شودیم قبل به نسبت شدن بدتر باعث ای شده هستم که ییجا در من کردن ریگ

نشود ، آن را  دهیکه خسارت آن د یکه اغلب تا زمان یبیموارد مکرر از خود تخر  .4

 کی خوامیم نکهیدشمن خودم هستم.  به محض ا نیمثال: "من بدتر  ی. برامیشناسینم

 .وفتهیم یاتفاق کی شهیهم ،باشم داشته رمنتظرهیغ شرفتیپ

 دادن قرار هم کنار ای و ،یکمک یروین  استخدام گران،ید به اریاخت ضیدر تفو یدشوار  .5 

برسم ،   یر تالابه سطح ب توانمینم ییکه به تنها دانمیمثال: "من م ی. برامناسب میت کی

" من نسبت به استخدام ای... " کنمیافراد نادرست را انتخاب م رسدیبه نظر م شهیاما هم



 خودم انجام یها کارها را به خوبآن نکهیبه  ا رای، ز  کنمیاحساس مقاومت م اریبس گرانید

 " ... دهند اعتماد ندارم. 

  میتوانیمن گریکه ما د میرسیم ییجابه ما.  شتریو توقف ب  شتریب تیدور باطل  موفق .6

 منمثال: "  ی. براکندیکسب درآمد را مختل م یبرا مانییتوانا تی. و در نهامیادامه ده

هر بار که شروع به کسب  هستم، گردان چرخ یروهمستر  کیمثل  که کنمیم احساس

و درآمد  شومیم خردفشار  ریز سرانجام  .کنم تر کار سخت که مجبورم کنمیم شتریدرآمد ب

 " .ابدییمن دوباره کاهش م

 را" ییگراکمال نه شرفتیاصل " پ شودی، و باعث م کندی، ما را فلج م ییگراکمال .7

 شیسال پ کیپروژه را  نیا توانستمیکه م دانمیمثال: "من م ی.. برامیکن فراموش

دهم ، مهم  رییتغ ست،یاحساس را که  هنوز آماده ن نیا توانمیکنم ، اما هرگز نم یانداز راه

ها از دست زمان، فرصت نیو کامل کرده باشم در هم میکه چند بار آن را ترس ستین

 .روندیم

 روابط جادیا در ما ییتوانا از مانع که ، ما یدستاوردها خچهیاز تار  یناششرم  .2

 دهدیرا م ییهابه شبکه یکه به ما امکان دسترس شودی( میاو برنامه ی، شخص یا)حرفه

 اردریلیبه آن م کینزد یلیخ توانمیمثال: "من نم یدارد. برا انیدر آن جر  یشتر یکه پول ب

 را قتیها حقاگر آن رایارشد دوست شوم ، ز  ریبا آن مد ای،  وندمیبه آن گروه بپ ایشوم 

 "... کنندینم، با من کار   بدانندراجع به من 

. تیکفاو عدم ینیباز خود، با هر دو احساس  خود بزرگ شدهفیتحر  ریتصو کی .9

 را یهستم؛ من هر کار  ریناپذقرار داد بستم،  من شکست کیالان  نیهم منمثال: " یبرا

، من مدادمعامله را ازدست کیالان  نیروز بعد: "من  هم کیانجام دهم." سپس،  توانمیم

 ".هستم ارزشیبازنده ب کی



 " را بخواند؟ مییآیجلسه م نیاست بخش "چرا ما به ا لیما یکس ایآ

 ( خواندیداوطلب نبود ، گرداننده م ی)اگر کس

 

 "مییآیجلسه م نیچرا ما به ا"

 دنیموضوعات مرتبط با تحقق بخش ریمسئله و سا نیتا در مورد ا میاجلسه آمده نیما در ا

 .میرقم صحبت کن 9از  شیب یابیکام

ه ما تا ب میخواهیبرتر خود م یروینو از  میکنیدعوت م ندیفرآ نیبرتر خود را به ا یروینما 

 :کمک کند تا

 تا خودمان را به  میکن  یانداز راه یو اقدام میببر  نیدرآمدمان را  از ب یروان  مانع (0

 . میبالاتر پرت کن یدرآمد دهک

 حد بهها را آن میتا بتوان میکن تیر یقرار دارد را مد ارمانیکه در اخت یتمام منابع (8

و با انجام  میخود را انتخاب کن یهایگذار هیسرما اطی. بااحتمیبرسانکمال 

وکار ، خطرات مرتبط با تجارت خود را مناسب در مورد کسب یهالیوتحلهیتجز 

 . میکن تیر یطور مؤثر مدو به میبفهم

برتر خود اجازه  یروینما  "برنده" نخواهد بود، ما به  یهاهمه کوشش کهیدرحال  (3

 .ها کمک کندفرصت نیتر مناسب صیتا به ما در تشخ میدهیم

مان خودساخته ی، تا از خطاها میباش اریناخودآگاهمان هوش لاتینسبت به تما  (4

 .میکن یخوددار 

 .کنند تیحما مانیشغل یهاما در تلاش تا از میافراد مناسب را استخدام کن  (5

ما را  یور و بهره یستی، بهز  یکه سلامت م،یکن دایپ خود از مراقبت و کار نیتعادل ب  (6

 .کندیحفظ م



را انتخاب « مداوم شرفتیپ»آن  یجا، و بهمیکن یپوشاز اسطوره "کمال " چشم  (7

 .میینما

خود را  گاهی.و جاباشم داشته تعلق احساس آن یجا به و میاحساس شرم را رها کن  (2

 .میقبول کن خودحوزه  یهاچهره نیتر موفق نیدر ب

 یرویاعتماد آرام و با ثبات به خودمان و ن دیو با میباش متمرکز که کند کمک ما به تا  (9

 .میر ینگ ریتاث مانیهاتیموفق ایها برترمان، از شکست

 

 .کرد میاستراحت خواه قهیدق 31درآمدان، در مربوط به کم یهاهیسنت هفتم و اعلام یبرا

. 

 

تا  05 یلازم  را دارد تا برا تیکه  صلاح میسخنران دار  کیشنبه اول هرماه دودر  **

درآمدشان به  ییو جابجا یدرآمداز کم یبهبود یبرا دشانیو ام رویاز تجربه ، ن قهیدق 81

زمان ؛ چه مدت سپارمیفراتر از شش رقم صحبت کند . من اکنون جلسه را به سخنران م

 ؟ دیدار  ازین

 

ه گرو یاعضا ریبه سا یدسترس یها را براتا شماره میدهیجلسه ، فرصت م انیقبل از پا

، معجزات برنامه و  هادگاهید میخواهیاز اعضا م ندهیآ قهی. در پنج دقمیکنمبادله

 .کنند انیهفته ب نیخود را در ا یدستاوردها

 

 .میوکار  دار جلسه کسب کیاستراحت ،  هیشنبه ماه ، بلافاصله بعد از اعلامدو نیدر چهارم

 



 :جلسه یارهایمع

حل م دی، لطفا  اسم خود را  و اگر راحت هستدیگذار یرا به اشتراک م تانیهاتجربه کهیوقت

 نیو ا میشویبحث و گفتگو نم ریحفظ آرامش جلسه ، درگ ی. برادییرا.به ما بگو تانیزندگ

 .کندیکمک م یارتباط و دسترس لیبه تسه

، درباره  میکنیصحبت نم گرید فرد کیبا  ما  ی، مستق میکنیصورت متقابل صحبت نمما به 

 کتمشار . لطفا  در  میکنینم حتیرا نص گرانیاظهارنظر نکرده و د یگر یمشارکت شخص د

 .دیخود از عبارات "من" در مقابل "شما" استفاده کن

جاز م زی، مشارکت دوم ن میزمان داشته باش کهیهمه مشارکت کردند ، درصورت نکهیازاپس

 است وقت نگهدار باشد؟ لیما یاست . چه کس

 [.با تشکر از وقت نگهدار]

لطفا  با  .شودیاعلام م ماندهیزمان باق قه،یدق 8است که بعد از  قهیدق 3زمان مشارکت 

 .دیبرسان انیمشارکتتان را به پا قهیو در سه دق دیکن یدار قدرداننگهاز وقت« متشکرم»گفتن 

  

 

ما  کهی. درحالدیتمرکز کن« رقم 9فراتر از » در مشارکت خود بر موضوع  دیکن یلطفا  سع

جلسه  نیا اما،است( ،  یبه بهبود لی، تما تی)تنها شرط عضو میکنیم تیسنت سوم را رعا

و به درآمد  بودهدر کامیابی   ،کم درآمدانحاضر در در حال که یی اعضااز  تیحما یبرا

 .است شدهیطراح شتریدرآمد ب شیافزا یبرااند، رسیده

 تا روشن و مشخص در میکنیم قیکنندگان را تشو، ما شرکت« رقم نهفراتر از » در نجایدر ا

سب کنکته که  چقدر درآمد  نیذکر ا یبله، حت -خود صحبت کنند  یمورد عملکرد مال

 .دیقصد به دست آوردن آن را دار  ایو  دیکنیم



 یبرا دیمف ازینشیپ کیعنوان را به تی، ما وضوح و شفاف ستیالزام ن کی نیا کهیدرحال

ت در سن گمنامیو  به رازداریکه نسبت  میخواهی. ما از همه ممیدانیم شتریکسب درآمد ب

ود جلسه تکرار ش نیخارج از ا دینبا شودیگفته م نجایتوجه داشته باشند. هر آنچه در ا 08

 .ردیموردبحث قرار گ ای

 

 :دعوت به شروع به مشارکت

رقم   9که درباره موضوع چگونه به فراتر از سطح  کنمیمن در حال حاضر از سه نفر دعوت م

 .حرکت کردند ،مشارکتشان را آغاز کنند

ها از افراد مشارکت کردند ، با ذکر نام از آن کیهر  نکهیگرداننده: بعدازا یبرا یادداشتی

 .که در مورد موضوع جلسه مشارکت کنند دیبخواه گرانیاز د عا  یو سر  دیتشکر کن

 

 :هفتم سنت قه،یدق 31در حدود 

 وجود یانهیهز  ای تیعضو حق گونهچیدرآمدان هدر کمهم اکنون زمان سنت هفتم است. "

 یهاکمک دیتوانیم شما.  میهست خودبهیمتک داوطلبانه، یهاکمک قیطر  از ما.  ندارد

شورای کم درآمدان  یبرا وجوه نیا. دیکن زیوار  شورای ایران خزانه به را درآمدانکم به خود

 یبه کنفرانس جهانایران ارسال میشود تا برای کمک به گروه های کم درآمدان ایران و 

 ،کمک شد خواهد اتخاذ امسال که یمهم ماتیتصم در را ما تا شودیخدمات استفاده م

 . ندینما

ه دوباره ب دیبپرداز  یمبلغ چیه دیتوانیو اگر نم دیلطفا  هرچقدر در توانتان است بپرداز 

 .تر از پولتان استما حضور شما مهم یچراکه برا دیجلسات بازگرد

 شماره خزانه شورای ایران : 



 شماره کارت خزانه دار شورا : 

6014337493936702 

 یمیکر  دیبانک ملت به نام فر 

 

 :به تازه واردان یآمد گوئخوش

هست که به  یتازه وارد ایآ. میاز افراد تازه وارد استقبال کن میخواهیزمان م نیدر ا

در جلسه  یگر یتازه وارد د ای. آدیکن یباشد؟ لطفا  خودتان را معرف وستهیدرآمدان پکم

جلسه حضور  انیکه تا پا میخواهی. ما از تازه واردان مدیکن یهست؟ لطفا  خودتان را معرف

همچنان  دیتسیکنند. اگر آماده مشارکت ن افتیدر  یشتر یداشته باشند تا بتوانند اطلاعات ب

 تا  از حضور شما در دیکن یو با گفتن سلام معرف یو خود را به سادگ دیبمان خط یبر رو

 دیتا فرصت داشته باش دیجلسه شرکت کن 6در ابتدا  شودیم شنهادی.  پمیجلسه آگاه شو

شنا درآمدان آکم میو به مرور با مفاه دیببر  یکنندگان پبه نقاط مشترک خود با مشارکت

وجود دارد،  ی. اگر تازه وارددیرا شروع کن شتریارتباط ب یتماس برا یو برقرار  دیشو

 .دیکن یخوشامدگو کیدرخواست 

 

 دارد؟ وجود درآمدانکم به  مربوط یا  هیاطلاع ایآ

 نیا انیپا در یادار  جلسات قالب. گرددیم برگزار یادار  جلسات ، ماه شنبهدو نیدر چهارم

 .است سند

 

را که در فرمت   تعصب  ی رهایی از مراقبه،  دعا یبرا کنمیاعضاء دعوت ماکنون، ازتمام 

 میدرآمدان وجود دارد، را با هم بخوانکم تیجلسه در سا نیا



  

 

  رهایی از تعصب یدعا

 م،یمار یدر مورد خودم، ب کنمیرا که فکر م یز یخداوندا، کمکم کن تا کنار بگذارم هر چ

ذهن باز، تجربه  کی یرا برا دانمیکسب درآمد و به خصوص در مورد تو م یبرا مییتوانا

 نیدرآمد و به خصوص تو کنار بگذارم. آم جهت کسب مییتوانا ام،یمار یاز خودم، ب یدیجد

 

ندارد  یلزوم چیه ن،ی. همچنمیدار  یا قهیسه دق یهامشارکت یما در حدود ..... وقت برا

مشارکت کند . من  جلسه نیرقم را بدست آورده باشد تا بتواند در ا 9نفر ، حتما  کیکه 

رقم  9 که درباره موضوع چگونه به فراتر از سطح  کنمیدر حال حاضر از سه نفر دعوت م

 .[دی]با ذکر نام از سخنرانان  تشکر کنحرکت کردند ،مشارکتشان را کنند. 

  [،قهیدق 61]در حدود 

 :هفتم سنت

ار، دنگهکه مشارکت کردند، از .......... وقت یکساناز همه م،یدیزمان مشارکت رس انیبه پا

 یها و از ............ براخواندن پمفلت یاز ..............، .............، ................، برا

. من ......... هستم، سپاسگزارم که به کنمیم یگذار واردان سپاسبه تازه ییآمدگوخوش

 .دیمن فرصت خدمت داد

   

 

  : تبادل شماره تلفن 

اطات توسعه ارتب یبرا م،یو جلسه را ببند میما اقداماتمان را به اشتراک بگذار  نکهیقبل از ا



که به مشارکت  یبا کس دیخواهیاگر از جلسه امروز م. میکنیمان را مبادله م یمان ، نامها

 میخواهیها مو ما از آن دییها را بگون نام آنلطفا  الا د،یارتباط داشته باش دیاو گوش کرد

 مانمیخط م یخط بمانند.  من هم رو یآرامش رو یتا بعد از خواندن دعا توانندیکه اگر م

را  یگر یجلسه شماره شخص د نیدر ا  یتبادل شماره تلفن کمک کنم. چه کس نیتا به ا

 .دوست دارد که داشته باشد

 

 :درآمدانو معجزات کم ،یچشم اندازها، قدردان

برتر ما  در  نیرویکه  ییرا از کارها یفوق العاده ا جیاست که نتا دهیاکنون زمان آن رس

 میز خود را بسا مانیتا ا میکنیکار را م نی. ما امیرا  به اشتراک بگذار  دهدیما انجام م یزندگ

ما .خواهد ما را به سعادت برساند یکه خدا ما را دوست دارد و م میده نانیو به خود اطم

مشارکتمان را در سه دسته عنوان میکنم، اول چشم انداز، دوم قدردانی و سوم یک معجزه 

 :کم درآمداناز 

  میکنیمشارکتتان دعوت م یاز شما برا

 :انداز چشم کی (0

 ".هستم یجار  سال در شتریب ایرقم نه  کسب به قادر و لیمثال : "من ما یبرا

 :قدردانی (8

 یسرانجام تلفن را گرفتم تا به آن مشتر  رای، ز  کنمیمثال : "من واقعا  به خودم افتخار م یبرا

 ".که از آن اجتناب کرده ام ، تلفن کنم

 :یدرآمدکم معجزه کی (3

 یمیقد یمشتر  کیماه  برسم ، اما  نیا یکه نتوانم به هدف ها دمیترسیمثال : من  م یبرا

 روژهپ کی دیجد هفته یبرا  رسدیبود با من تماس گرفت و به نظر م من یآب ستیکه در ل



 ".دکن اامضاء را

 

شروع کنند ، گرداننده  یگر یپس از د یکیخواهد که مشارکتشان را  یگرداننده از افراد م

مشارکت متوقف شود ، دوباره  نیکه ا یتا زمان ایمشارکت به طور مداوم  قهیدق 5بعد از 

 خواهد مشارکت را آغاز کند؟ یم یگردد. چه کس یبه خط بر م

 

  قهیدق  71در حدود 

  

 میانتویآنچه را که نم تواندیکه م میبرتر اعتقاد دار  نیروی کیدرآمدان گمنام، ما به در کم

اقدام قدرتمند و متعهدانه انجام  کیما انجام دهد. ما  ی، برا میخودمان انجام ده یبرا

،  میکنیرا به خدا واگذار م جی. ما نتاشودیم یبانیبرترمان پشت یرویکه با لطف ن میدهیم

 یاهایرو دورترینما از  یسعادت و رشد شاد ییدرآمد ما و شکوفا ریاعتماد که مس نیبا ا

 .ما فراتر خواهد رفت

 

ند. کرد انیها را باست که آن یاشخاص مربوطشد کاملا   انیاینجا بی که دیعقا ، انیدر پا

د. بمان به صورت یک راز دیبا اعتماد  گفته شده و با  میا دهیشن نجایکه در ا ییزهایچ

 یم ی. اگر سعمیکنیزگو نماب جلسه از خارج در ، میشنویم جلسه نیا در که را ییزهایچ

 خود مشکلات به یدگی، به درک بهتر از نحوه رس دی، جذب کن دیا دهیآنچه را که شن دیکن

 مورد رد و کرده صحبت گریکدی. با کرد دیخود خواه یزندگ رییو شروع به تغ خواهید رسید

 رگیکدی از یانتقاد ای حرف و حدیث چیه دی. بگذار دیبحث کن گرانیان با دتموضوعات

 .ان باشدمنیب صمیمیت، بلکه فقط عشق ، درک و  یمنباش نداشته



 

 تیدر وب سا نیصورت آنلااز دعا، به یکپ کیخواند.  میرا خواه یابیکام یاکنون دعا

و به  خوانم،یجمله را که به صورت پررنگ است م کیدرآمدان موجود است. بخش اول کم

 .دارم که بخش دوم هر جمله را که به صورت مجزا است بخواند ازیداوطلب ن کی

 

ر )اگ بخواند؟ من با را یابیکام یدعا دارد لیتما  یکه در خط هستند ، چه کس یاز کسان

 ( خواندیم گرداننده ، نبود داوطلب یکس

ام را به عشق و مراقبت  یاقتصاد یها یو نگران یمال مسائل زمیعز  ی، خدا یابیکام یدعا

 .سپارمیتو م یاله

 

 هاآن و یر یبگ من از را پول مورد در میها، اضطراب ها و ترسها یخواهم که نگران یاز تو م

 .ییفرما نیگز یجا مانیا با را

 

 . من است یوجود یقیحق تیوضع یابیو کام یکه بدانم که فراوان کنمیدعا م

 

  . نمیبب را نعماتت بودن فراهم و یفروان گواه تا کنم نگاه عتیاست به طب یتنها کاف  

 

 و لیتما و دارم میزندگ در امروز که ییزهایتمام چ یه من کمک کن تا سپاسگزار باشم براب

 که جا ره و کنم تیر یمد را میمال مسائل ییدانا با که اموزمیب که باشم داشته را آن ییتوانا

 .باشم کمک دنبال به بود ازین

 



 

 ییارهاک دادن انجام با یتوانمند و شجاعت با و ابمیدر  را میبه من لطف بفرما تا هدف زندگ 

 . آورم در اجراء به را هدف آن دارم دوست که

 .باشم یو در خدمت هست رمیرا به کار گ میلطفا  به من کمک کن تا دانش و مهارت ها

 

. ودش برقرار من، اراده نه تو، اراده که ابمیدر  یکن یم کمک من به که سپاسگزارم تو از ایخدا

 نیآم

 

 .کندیم لیگرداننده تبادل شماره تلفن را تسه

 یدر جلسه حضور دارند،  سپس گرداننده جلسه را تمام کرده و برا یاگر افراد تازه وارد

 یبرا لسهج ، نباشد نگونهیا اگر. سپاردیم پاسخگو به نیخدمت و پاسخ به سوالات تازه وارد

 .است باز یصحبت هم

 و این موفقیت خداوند است


