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دسآهذاى گوٌامکویتِ تشجوِ کن  

 

گیشین کِ دسک ضخصی ها اص گزضتِ هاى بِ ّیچ دسدهاى ها دس بشًاهِ بْبَدی دٍاصدُ قذهی یاد هی

-دسآهذی ها بَدًذ ًویًخَسد. بِ عباست دیگش، عَاهلی کِ فکش کشدین ٍ باٍس کشدین کِ عاهل کن

ها کوک کٌٌذ کِ صًذگی خَدهاى سا تغییش دّین. ٌّگاهی کِ ها دس ایي بشًاهِ با دیگشاى کاس تَاًٌذ بِ 

بش سٍی  -گیشین کِ گزضتِ خَد سا فشٍ سیضین ٍ بش سٍی اهشٍص ٍ آیٌذُ  توشکض کٌینکٌین، یاد هیهی

 اًذاصهاى. اقذاهات ٍ عولکشدّایواى ٍ بش سٍی چطن

سسین کِ ها ضایستِ سضایت بالاتش کٌین ٍ بِ ایي باٍس هیهی ها با حس ضفقت ضشٍع بِ پزیشش خَدهاى

اًذاص بضسگ صًذگی ّای بشًاهِ چطنٍ صًذگی سعادتوٌذتشی سا داسین. دس ًتیجِ کاس کشدى توام جٌبِ

ضٌاسین ٍ بِ استفادُ اص استعذادّای حقیقی خَد فکش سسذ. ها خَدهاى سا بْتش هیکن بِ ظَْس هیها کن

کٌین دّین کِ اص صًذگی چیضّای بیطتشی بخَاّین ٍ توایل پیذا هیخَدهاى اجاصُ هیکٌین. ها بِ هی

ها قادس خَاّین ضذ کِ چیضّای بیطتشی بِ  دس ًتیجِّای لاصم بشای دستیابی بِ آًْا سا بشداسین. قذم

. دیگشاى بذّین ٍ بیطتش دس خذهت اجتواعواى باضین ٍ دس چیضی بضسگتش اص خَدهاى ًقص داضتِ باضین

توانیم مشکلات خود را با همان سطح آگاهی که آنها را ایجاد ما نمیگفتِ ضذُ است کِ 

ّا، استفادُ اص ابضاسّا ٍ خذهت کشدى، تغییشی دس .  اص طشیق کاسکشدى قذمکرده است، حل کنیم

 کٌین.دّذ. ها سپاسگزاسی بیطتش، آساهص رٌّی بیطتش ٍ پزیشش خَدهاى سا تجشبِ هیآگاّی ها سخ هی

 ضذى است. یک صًذگی سشضاس اص آگاّی ٍ بیاى ایي ّوچَى بیذاس ضذى اص یک خَاب عویق بِ

 


