
 

 

 

 

 UAاعلامی خدمتگزاران ایرانی و حدود تجربی 

 نشریات( –صوتی فایل –جلسه -و رهجوراهنما  –ساعت )کلاس قدم  4الی  3بهبودی و خدمت :  -1

 به نوع کار و شخصیت و...متفاوت است(ساعت ) بسته  8الی  6:و کار  کسب -2

 و تربیت وخانواده و استفاده از وسایل ساعت آموزش  3یا  2ساعت خواب و  8تا  7مراقبت از خود :  -3

 الی یکبارخارج از کشور س-شهری ماهی یکباربرون –تفریح درون شهری هفته ای یکبار --  ساعت  2ا تساعت  یکروزی تفریح و سرگرمی :  -4

 اهداف و چشم انداز : روزی یکساعت ) مراقبت از خود و. بهبودی ( -5

پنج حوزه زندگی 

چشم انداز

V(vision)

تفریح 

R(Recreation)

مراقبت از خود

sc(Self care)

کسب و کار 

B(Buisness)

خدمت و بهبودی 

S(service)



 

 

 

sبهبودی و خدمت 

خودم 

جسمی 

لم تغذیه سا

ورزش 

چک آپ هر شش 

ماه 

روانی 

کلاس اموزشی 

فایلهای صوتی

دید و)ارتباطات

(بازدید

ابزارها 

مطالعه

روحی 

سپاسگزاری

دعا و مراقبه 

خدمت کردم 

گردش و تفریح

uaبرنامه 

راهنما داشتن 

رهجو گرفتن 

خدمت در 

ساختار خدماتی

محیط کار

تمرین اصول و 

ابزارها 

خانواده 
ن خدمت به بهتری

شکل

جسمی 

روانی 

اجتماعروحی 
خدمتگذار 

مطابق اصول 



 

 

 

Bکسب و کار 

کسب و کار فعلی 

کارساعت7-8

نظم 

برنامه 

هدف و چشم انداز

مطالعه 

ارتباط با همکاران

لباس مناسب

نحوه تعامل -آموزش مداوم 

..بامسشتری وهمکاران و

جلسات عملکردی

مشاوره  و تحقیق 

زینکسب و کار موقت  یا جایگ

جلسات عملکردی

مشورت و تحقیق 

علاقه ، استعدا و 

توانایی و مهارت

(درجه یک)کسب و کار ایده ال 

کلاس آموزشی 

فیلم آموزشی 

مطالعه 

مشاوره و تحقیق 

علاقه ، استعداد و

توانایی



 

 

 

 

 

SCمراقبت از خودم 

جسمی 

روانی 

روحی 



 

 

 

Rتفریح و سرگرمی

جسمی

رفتنمسافرت 

کوه نوردی 

پیاده روی 

ورزش 

روانی 

دیدن کنسرت 

سینما ، تئاتر

بازیهای فکری 

روحی 

موسیقی 

نقاشی کردن 

(دید وبازدید)ارتباطات 

بازی وسرگرم بودن

با خانواده 


