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 UA بانوان ی جلسه ی پمفلت گرداننده

 نکاتی برای گرداننده

 آنها تشکر کنید کنند را بنویسید تا در انتها از اسم افرادی که خدمت می. 

 در جلسه  ها با صدای بلند آن به خواندننیازی ، راهنمایی خودتان استبرای  اند، نوشته شدهپررنگ  که ییرهاتتی

 .باشد نمی

 

 درآمدان گمنام فرمت جلسات کم : UAدر  بانوان

 مدگوییآ خوش

خوش  03:7اعت س UA در بانوان درآمدان کم ی جلسه به. در حال بهبودی آمدهستم یک کم در.......... من . به همگیسلام 

 .آمدید

 

 دوستانه های یادآوری

 و کدرده  خدار   صددا  بی حالت از را میکروفن لطفا ،با درخواست من از داوطلبین ، به خواندن یا خدمت کردنتمایل  صورتدر 

 یدا  عملیدات  بخد   در کده  را زوم افداار  ندرم  در دست بردن بالا کلید لطفا ،به مشارکت دارید تمایل اگر .را شروع کنید صحبت

 شدما  .کدرد  خواهد جستجو زوم لیست در را برده شدهبالا های دست گرداننده، 3توجه کنید لطفا .ریدبب کار هب دارد، قرار حاضرین

 مشدارکت  بده  تمایدل  شدما  و شدد  بدرده  شدما  اسم اگر .فراخوانده نشوید اید، گرفته بالا را خود دست که ترتیبی به است ممکن

 .دهید فشار کردن، صدا بی و صدا برای را ۶ و دست بردن بالا برای را ۹ ی دکمه ، داشتید

 

 دعا

 .خوانیم رهایی از تعصب را با هم میپس از چند لحظه سکوت همگی دعای 

دانیم، کنیار    دیگران و بهبودی خود میی خودم، ی تو،  درباره کنم  چه را که فکر می تمام آنکمکم کن تا ی من خدا

در حقیقیت را  تا داشته باشم، کمکم کن  مواردجدیدی در رابطه با تمام این  ی ؛ تا بتوانم با فکری باز، تجربهبگذارم 

 .ببینممسیر مهربانی و نجابت 
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 مقدمه

نیم مشکل یم تا بتواگذار است که تجربه، نیرو و امید خود را با یکدیگر به اشتراک می یبانوانمتشکل از  گروهی  UAدر  بانوان

 . یابیمدی بهبود تا از کم درآم کمک کنیم و به همدیگر یممشترک خود را برطرف ساز

ما از طریق کمک های . هیچ حق عضویتی وجود ندارد UAدر . درآمدی اجباری است تنها شرط عضویت، تمایل به توقف کم

موسسه، مذهب یا جریان سیاسی مرتبط نیست و در هیچ ، با هیچ سازمان UA .ی اعضا، متکی به خود هستیم داوطلبانه

درآمدی اجباری ، فقط برای  هدف اصلی ما متوقف کردن کم. کند یا تایید نمیهیچ جریانی را رد . شود مناقشه ای درگیر نمی

 .درآمدان است که بتوانند همین کار را انجام دهند امروز و کمک به سایر کم

 

 دوازده قدم و دوازده سنت

درآمدی از طریق کارکرد دوازده قدم و تعهد به دوازده سنت امکان  وار است که تغییر و بهبودی از کمی ما بر این باور است برنامه

 . های گمنام ابداع شد پذیر است که ابتدا توسط الکلی

 مان بخواند؟ را برای UAچه کسی تمایل دارد دوازده قدم 

 . (اگر کسی پاسخ نداد، گرداننده بخواند) مان بخواند؟ را برای و سنت دوازدهم ماهاین سنت چه کسی تمایل دارد 

 

  UAرهاینشانه ها و ابزا

 (طبق فرمت پایین.)خوانیم را می ................ی  بنابراین نشانه و اباار شماره. باشد از ماه می...........  ی هفتهامروز 

 .نشانه و سه اباار مورد نظر را بخواندکنیم سه  که تمایل به خواندن اباارها و نشانه ها دارد خواه  می دوستیاز 

 (3تا  1ابزارهای  3تا  1نشانه های ) اول ی هفته

 (6تا  4ابزارهای و  6تا  4نشانه های )دوم  ی هفته

 (9تا 7و ابزارهای  9تا7نشانه های )سوم  ی هفته

 (11تا  11و ابزارهای  11تا  11نشانه های )چهارم  ی هفته

 (.سوم انجام شود ی پنجم مطابق هفته ی هفته ای بود هفتهاگر ماه پنج )ی پنجم  هفته

  



 
 

3 
 

 واردان خوش آمدگویی به تازه

و خود را معرفی کنید تا با شما بیشتر آشنا  رت تمایل میکروفن خود را بازدر صو. گوییم مد میآ خوش واردان ما به تازه

کنید یک  درآمدی دارید و فکر می شما هم مشکل کماگر .(آمد بگویید واردها خوش چند دقیقه صبر کنید و به تازه.)شویم

 .تواند به شما کمک کند اید و این برنامه می درآمد اجباری هستید، ما معتقدیم که به جای درستی آمده کم

شود که حداقل در ش  جلسه به صورت مستمر شرکت کنید تا بتوانید با سایر اعضای مشارکت کننده در ارتبداط   پیشنهاد می

ی وب سایت و تماس با دیگدر اعضدا، چیاهدای بیشدتری در      ی نشریات، مشاهده آشنا شوید و با مطالعه UAو با مفاهیم بمانید 

 .مورد برنامه فراگیرید

آمدگویی  دمت خوشآیا کسی هست مایل باشد خ .زمانی به شما اختصاص داده شده تا سوالات خود را بپرسید در پایان جلسه

از داوطلب تشکر کنید اگر داوطلبی وجود نداشت گرداننده در انتهای جلسه )پایان جلسه به عهده بگیرد؟واردان را در  به تازه

 .(مجدد این درخواست را انجام دهد

 

 اصول جلسه

. کند امر ارتباط و دسترسی را تسهیل میاین . نام و در صورت تمایل محل سکونت خودتان را ذکر کنید هنگام مشارکت لطفا

اقداماتی را که در این  ،جلسه یپایان ی هدر پنج دقیق.ایم تبادل شماره تلفن در نظر گرفته زمانی را برای ن جلسهقبل از پایا

کرده،  داریطول جلسه از گفت وگوی متقابل خودما در . کنیم دهیم را مشارکت می مدی انجام میدرآ هفته برای غلبه بر کم

 .فرد مشارکت کننده نخواهیم داشت ی به نام و گفتهای  اشاره کنیم و صحبت فرد دیگر را قطع نمی

 خدمت را به عهده بگیرد؟این چه کسی مایل است . دار داریم ها ما نیاز به یک وقت نگه برای تسهیل مشارکت

دار داده  اعلان دیگری توسط وقت نگه ،سر دو دقیقه یک اعلان و در پایان سه دقیقه. سه دقیقه وقت داریمبرای مشارکت ما 

 .دار تشکر کنید با گفتن متشکرم از دوست وقت نگه دقیقه مشارکت خود را به پایان برسانید و :لطفا سر  .شود یم

 

 تمرکز و فرمت جلسه

  .باشد می UAدر  بانوانبهبودی روی تمرکا این جلسه بر 
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 3خواندن کتاب بارگ

هدا را یکدی پدس از دیگدری      لطفدا پداراگراف   (.انتخاب کندد  نفر را :گرداننده .)نیاز داریم نفر :به  ما برای خواندن کتاب بارگ

پنهدان شددن را    ،مصدرف الکدل   ی هشیاری،کامیابی و به جای کلمه ی به جای کلمه ،درآمد الکلی،کم ی بخوانید و به جای کلمه

 .جایگاین نمایید

 (.در صورت نیاز از اعضا بپرسید) .خوانده بودیم ------- ی ما تا صفحه

 (.و موضوع بعدی را مطرح کند ضایی که کتاب را خواندند تشکرگرداننده از اع)

 مشارکت3 اول ی هفته

 سخنران3 دوم و سوم  ی هفته

 4قدم 3 چهارم ی هفته

 .سوم عمل شود ی هفته داشت مطابق هفته 5اگر ماه 

 

 3دشیگرفرمت طرح کلی 

بعد از  (دقیقه 17)بازاریابی ی جلسه/ مشارکت  /بارگ  خواندن کتاب/ دقیقه مراقبه  :/  :تا 1نشانه ها و اباارهای 3 اول ی هفته

 :ن جلسه با خواندن دعای قدم اپای/ مشارکت  / 0سنت 

ن جلسده بدا   اپای/ مشارکت/ دقیقه  15سخنران  /خواندن کتاب بارگ / دقیقه مراقبه  :/  ۶تا4نشانه ها و اباارهای 3 دوم ی هفته

 :خواندن دعای قدم 

ن اپاید / مشدارکت /  دقیقده  15سدخنران  /خواندن کتاب بارگ ادامه / دقیقه مراقبه  :/  ۹تا 0نشانه ها و اباارهای 3 سوم ی هفته

 :جلسه با خواندن دعای قدم 

نوشدتن  /جایی که خوانده شدده   ی خواندن کتاب بارگ از ادامه/ دقیقه مراقبه  :/  11تا 17نشانه ها و اباارهای 3 چهارم ی هفته

 :پایان جلسه با خواندن دعای قدم / مشارکت /دقیقه 5مدت  به 4قدم 

 .اجرا شود ی سوم مطابق هفته مپنج ی هفته
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 ادامه متن

در  نیرو و امیدش ،تجربهکه قصد دارد ........... کنم خدمت سخنران امشب  خیر مقدم عرض می3 گرداننده3 م و سومدو ی هفته

UA  دقیقه با ما به اشتراک بگذارد 15را به مدت. (بانوانثبت نامی سخنران در  فهرست UA  از طریق گوگل بررسی شود). 

توانید  اید می نرسیده 4اگر هنوز به قدم  .بنویسیم 4دقیقه وقت داریم تا در مورد قدم  5اکنون 3 4نوشتن قدم 3 چهارم ی هفته

هایتان را با یکدیگر به اشتراک  نوشته بنویسید و سپس در صورت تمایل UAتان در  بهبودیدیگری از  ی در مورد جنبه

 .بگذارید

 3مشارکت

 لطفا ؟تمایل به مشارکت داردچه کسی . ای ندارد اعلان یک دقیقهای که  مشارکت سه دقیقه. ه استزمان مشارکت فرا رسید

 ، شد  برده شما اسم ببرید یا اگر کار به دارد، قرار حاضرین یا عملیات بخ  در که را زوم افاار نرم در دست بردن بالا کلید

 .فراخوانده نشوید اید، گرفته بالا را خود دست که ترتیبی به است ممکن شما3 توجه کنید. فشار دهید را ۹ ی دکمه

 

 ها اطلاعیهسنت هفتم و  -ام سی ی دقیقه

 .کندیم  از خدود حمایدت مدی   هدای داوطلبانده    ما با کمک. اردوجود ندای  گونه حق عضویت یا هاینه درآمدان هیچ کمانجمن در  

 کمکدی  وجوه لطفا .شود می GSB جهانی جلسات به نماینده ارسال و زوم افاار نرم در ، جلسات های هاینه صرف کمکها تمامی

توانید هیچ کمکی  با این حال ، اگر در حال حاضر نمی .کنید ارسال )gmail.com@monuawomenPayPal(  به را خود

 . داشته باشید باز هم به جلسه بیایید که حضور شما  مهم تر از پول شما است

 

 اطلاعیه

 ).در نظر بگیردبخواهید که سه دقیقه برای اطلاعیه ها وقت  دار نگهاز وقت (ان وجود دارد؟درآمد کمای مربوط  به  آیا اطلاعیه

 

 بازگشت به مشارکت

 .گردیم میدوباره به مشارکت باز

 

  

mailto:monuawomen@gmail.com
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 (دقیقه قبل از پایان جلسه 5) :پایان جلسه

.( د را اعلام کنیدکسانی که مشارکت کردن ی نام همه).................. مان از دوستان. ت به پایان رسیده استاکنون زمان مشارک

آمدگوی  که خوش........................... ها را خواندند ، و از   که پمفلت.............................، از دار نگهوقت ...................... ، ازبرای مشارکت

 .به من دادید م که فرصت خدمتممنون .کنم تشکر میبودند،  واردان تازه

 

 (یک دقیقه)مشارکت اقدامات

تدوان  افداای   ی و درآمدد  کدم اکنون به اختصار یکی از اقداماتی را که قصد داریم امروز یا این هفته انجام دهیم، برای غلبه بدر   

 مشارکت کنید؟و عمل  اقدام در رابطه باآیا تمایل دارید . به اشتراک می گذاریم ،مالی و معنوی خود

 تبادل شماره تماس

اگدر  . کندیم  مدی  اعدلام را  د مشارکت کنیم و جلسه را ببندیم، برای ارتباط بیشدتر ، ندام خدو   ن ما اقدامات که در مورد قبل از این

نیدد و از اعضدا   شدان را صددا ک  ایشنیده اید تماس بگیرید، لطفا همدین الان ندام   او را امروز  ی خواهید با کسی که در جلسه می

من هم برای کمک به تبادل شماره تلفن پشدت    .خط بمانند بعد از خواندن دعای آرام ، پشتتا  در صورت امکانخواهیم  می

 آیا کسی هست که بخواهد شماره تماس فرد دیگر را داشته باشد؟.مانم خط می

 

 بستن جلسه

جا شنیده ایم   چیاهایی که در این. جا بیان شد صرفا مربوط به افرادی است که آن را مشارکت کردند عقایدی که این ،در پایان

اگر مدی خواهیدد   . آن چه که این جا شنیدیم را از این مکان بیرون نمی بریم .تماد  گفته شده و باید محرمانه بماندبر اساس اع

مطالبی که گفته شد را جذب کنید، می بایست به درک بهتری از روش اداره کردن مشکلات خود دست یابید و تغییدر زنددگی   

شخصی خود را در همین جا برطرف نمایید، بگذارید هیچ غیبدت و حدرف و   با یکدیگر صحبت کنید، مسائل . خود را آغاز کنید

 . مان باشد لکه تنها عشق و درک و صمیمیت بینحدیثی یا انتقادی از یکدیگر نداشته باشیم، ب

.رسانیم به پایان می :اکنون جلسه را با خواندن دعای قدم   

 خود را تقدیم تو میدارم پروردگارا

 آنچه خود اراده کنیبا من کن و از من ساز 

 از اسارت نفس رهایم کن تا انجام اراده ات را بهتر توانم

 مشکلاتم را بگیر تا پیروزی بر آنها شاهدی باشد برای کسانی که

 عشق تو و راه تو یاری شان خواهم داد ،با قدرت تو 
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 .ت گردن نهما باشد که همیشه بر اراده

 آمین

 :واردین خوش آمدگویی به تازه

  .سپارمآمدگو می ، خوش.............ه اکنون جلسه را ب

 1471خرداد 3 ویرای 

http://www.ua-iran.ir 

http://www.ua-iran.ir/

