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 درآمدان گمنامانجمن کم

 ترجمه متون کمیته  –ن شورای منطقه ایرا

 هنرمند  پمفلت

  ثمربخش  و  پربار  اثر   یک  به  شدن  تبدیل  تا  کار  آغاز   از  انداز چشم  پرورش  و  رشد  برای  باید  هنرمند: »قول   نقل

 درآمدان گمنام عضو انجمن کم -  .«کند آماده  آن برداشت  تا  دانه کاشت ةمرحل  از  عبور  برای را  خودش

  شکل   زمانی  جادویی،  عصایو چه با    نقاشی   مویقلم  چه   ،با دوربین،چه با قلم  موی نقاشی  چهخلاقیت در ما، 

داشتیم که مارا به حرکت وا می داشت، برما تاثیر می گذاشت    ی  هخلاقان   هایتوانمندیمتوجه شدیم    که گرفت  

استعدادهایمان    از .  بردیم  پناه   هنر  به  کودکی  دوران  های آسیب  از   فرار  برای   ما   از  یعضبو الهام می بخشید.  

 . کردیم  استفاده  هیگاسطح بالاتری ازآ تجربه برای  راهی  و روزمره زندگی  رنج  از  فرار  برای

.  شودمی  موهبت  به  تبدیل  بگذاریم،  اشتراک   به  دیگران  با   را  آن  و   بگیریم   خدمت  به   را  خود  استعداد  وقتی

  بین  را از  مانها یکارخود برای دیده شدن    هایتلاش أ زمانی که عمد   اجباری،  اندرآمدکم  عنوان بهاین  جوداوب

  برای  راهی  به  ما   خلاقیت  وقت  آن.  شویمکشد و به خطری برای خود تبدیل میمی  روحمان عذاب  بریممی

چقدر تعریفمان    کهنمی شویم    متوجه  و  کندمی  خودمحور  و  افسرده  را  ما  و  شودمی  تبدیل   فرو رفتن در تاریکی

   است.شده محدود از خلاقیت 

ست    ازانجام ندادن کاری که بر عهده ما  با احساس ناشی  یا  کنیم،می  انکار  را  خودیت  خلاق  ما  از  برخی  معمولاً 

 نظر  از  حتی  شاید  و  داشته  کمتری  ریسک  که  هستیمخاصی    زندگی  سبک  یا  شغل  دنبال.  کلنجار می رویم

ی  پذیر ریسک  متأسفانه.  کند می  دور   خلاقمان   خود  از   را   ما   کار   این   که   رسدمی  نظر  به  ولی  باشد،  ترثبات  با  مالی

 .ترسیممی همچنان گذشته، تجربیات دلیل به اما  است، انداز چشم به رسیدن  مسیر  از  بخشی
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. تصور ما این  تنهایی خود برمیگردند    هستند به غارن  ترس کافی نبود   اینکه گرفتار  خاطر هبرخی از هنرمندان ب 

ای از ما  است!« عده  لی شکست خوردم. هنرمند بودن یک نفرینمن تلاش کردم هنرمند بمانم و»  :که  است

را کار    برنامههایمان  م و با بهترین قابلیتگیریمیکمک    راهنماایم، از  آمدهدرآمدان گمنام  که به انجمن کم

مان را برای  خلاقیت  اما هستیم.  با بصیرت نوآوری    استاد    . ما ذاتاًتا نوری در انتهای این غار ببینیم  کنیممی

 کردیم   تکیههای خود  مخارج و بدهی  دیگران برای پرداختکار گرفتیم، به حمایت مالی  هب  دیگرانفریب دادن  

که بالاخره   استبعدی ما آنقدر بزرگ و پرسود  ةیم پروژکردحل کشیدیم به این دلیل که فکر میمبی و چک

خود، بدون تخریب روابطمان  درآمدان گمنام برای رسیدن به اهداف  ما در انجمن کمد.  ما را نجات خواهد دا

درک و    ، بیشترجانب مردمروشن و شفافی داشته باشیم از  اندازچشمریزی و  کنیم. وقتی برنامهریزی میبرنامه

 شویم. حمایت می

  دچار ارتباط دارد. هنرمندی که  مان  هنر    از   روحانیشفای    ةتجرب   دربارهبلکه  ،    مساله به پول ربطی ندارداین  

 بایست روند درمانی را طی کند. می استدوران کودکی روانی های آسیب

مان مراحل یادگیری را طی  گرفتن خلاقیت  کار هبرای یادگیری و بدردسر است. ما    ة نقص بودن مایکامل و بی

نقص نبودن  قدم و عضویت در انجمن، یاد گرفتیم کامل و بی  ۱۲کردیم و هر جا که اشتباه کردیم با کارکرد  

 اشکالی ندارد. عیب نیست و

دیم. از شرکت در تست خوانندگی  ام، بسیاری از ما با مشکل مواجه بودرآمدان گمنقبل از ورود به انجمن کم

بنزین نداشت یا کرای  خودرویا بازیگری خودداری کردیم به این دلیل که   اتوبوس نداشتیم. کار نوشتن    ةما 

ای که مطمئن بودیم  شبکه  یک برنامه بهایده برای  رایه  ا   یا  بزرگ بعدی خود  ةپروژدرخواست کمک مالی برای  

 انداختیم. می تاخیربه رساند می ا را به اوج م

های ضروری  کنیم برای پرداخت هزینهبرای افرادی مثل ما، مراقبت از خود بسیار ضروری است. پیشنهاد می

مراقبت    رای ، ب«ها پشت پا زدن به ارزش»استفاده کنید. ما به جای  و پوشاک، از شغل دوم  جاره، خواروبار  مانند ا

شویم. به  کار میبهدستفراوانی  به   ازموده شده در طی زمان برای دست یابی  فرایند بهاز خود و تسلیم شدن 

شخاص  امعرفی شدیم. وقتی  به دنیا    ایدیدهگذشته، کودک آسیبهای روحی و روانی و تجربیات  یل آسیب دل

به داخل    شویم و برافروخته و آشفته می  شنویم،دهند یا درباره خلاقیتمان انتقادی میمی  نظر بانفود درباره ما  
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شغل اصلی ما نیست، ولی برای دستیافتن به  کنیم. شغل دوم ومت میشویم و مقا یم، پنهان میخز می مانغار

 کند.مان به ما کمک میاندازچشم

 

 مدآدارای چند منبع در هنرمند

مستلزم توقف و شروع یک پروژه    سیار دشوار است،چرا که دائماب  هنرمند دارای چند منبع درامد داشتن،  یک

سردرگمی، استرس و آشفتگی مالی زمان،    شیاری نسبت بهوناهمنجر به    این امر    جدید در نیمه راه می باشد.

 کنیم. می همیشه با ناامیدی کسب درآمدچون  شودمی

محدود کنیم و فقط دو یا سه مورد برتر  رامان  استعدادهای  کانون توجه  ،  فهرستی  ة شویم که با تهیتشویق می 

ر در  که در حال حاض  نفر از دوستانمان سه ثر ؤم کسب درآمد های هایی از برنامهبه نمونهما آن را دنبال کنیم. 

 اندازیم. نگاهی می ،مسیر بهبودی هستند 

ورده نشده عبور کنیم،برخی از  نی دوران کودکی و از انتظارات برآسیب های رواوقتی تلاش می کنیم که از آ

می آییم تا برای    قدمی۱۲  ةبه همین دلیل است که ما به برنام  .ما متوجه نیستیم که چقدر اسیب دیده ایم

ملکردی  عملکردی و جلسات ع  ها، یار برای کارکرد این قدم  . ما به راهنما را بکار گیریمابزارها    بهبودی، این  

 نیاز داریم.   ماهیانه 

در واقع، هنرمندان زیادی هستند که از کم درامدی اجباری مستاصل  ..  ای باشدکلیشه  "هنرمند فقیر"ایده  شاید 

هنرمندان    پیش روی    فردهای منحصربهزیر چالش  هایویژگیشود.  میاین به طرق مختلف نمایان    شده اند و

 د:میکنرا توصیف   درآمد اجباریکم

 . ترس از دیده شدن ●

 و کارکرد قدم.   نداشتن تمایل برای گرفتن راهنما ●

 و طرز فکر ناسالم. چسبیدن به اموال کهنه و از کارافتاده ●

 شروع پروژه و به پایان نرساندن آن. ●
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 یا خیلی کم برای خلق اثر هنری.  اندازه بیش از  صرف زمان ●

 . جداشدن از دیگران ●

 هنری.   اثررایگان   عرضةبسیار کم یا  مزددستدرخواست  ●

 .  ی )خانواده و غیره( های زندگپرتی و سایر نیازحواس گرفتارشدن در ●

 .خود بیان هنری سردرگمی در یافتن صدای اصیل یا  ● 

ای  غیرحرفه  با برچسب حساس اولیة  مراحل    را در  از سوی فرهنگی که اثر هنریاس عدم حمایت  احس  ● 

 کند.  می بودن رد

 نظمی.ترس و بی در گرفتاری  ●

 عنوان هنرمند.برای زندگی موفق به  خودها یا شایستگی عدم باور به استعدادها، توانمندی ●

 . نفسار بر تعادل ذهنی و اعتمادبهگذأثیرت  شدن به انواع اعتیاد یا سایر اختلالات گرفتار ●

 باور نداشتن به نیرویی برتر از خودمان.  ●

 . نداشتن روشن بینی و ندیدن انچه می توانیم به جهان ببخشیم ●

 

 ها و ابزارهااز هنرمندان موفق: ویژگیدرس هایی 

راهنمایی از کسانی باشیم که قبل از ما این مسیر را    کسب   توانیم به دنبالزندگی، می  مانند هر مسیری در 

چند مثال می    ند. اینجاکنمیدر این مسیر به ما کمک    ها و ابزارهای معیناین ویژگی  اند. برخی ازطی کرده

 آوریم: 

 . یا اجرا  تمرین  برای   منظم  ة برنامیک  به  اری و آتی. پای بندی   ج  های پروژه  ایجاد تعادل بین .یشناسوقت  ●

  شغلمان در  توانند  که میمداوم افرادی  جستجوی    نیز جریان های کامیابی،  و    : ایجاد یک شبکهشبکه سازی  ●

 زمونهای جدید. و آ جدید  هایدرخواست فرصت  و شهامتبه ما کمک کنند 
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 ها و ارتباطات. پیگیری سرنخ ●

 باشگاهی های . ترکیب نکردن لباسظاهر متناسب با محیط داشتنمراقبت از خود. آراسته بودن و ●

 . پاره یا کهنه  های ن لباسپوشیدنرسمی کاری یا  هایبا لباس(  غیررسمی) 

 داشتن درامد کافی برای تمرین مراقبت از خود.  ●

برگزاری سخنرانی یا جلسات کاری ،با امادگی کامل،منظم  و با تحقیقات کافی )برای پرهیز از رنج ابهام   ●

 نهایی(. 

 تسلیم نشدن به افکار غیر منطقی یا خرافی.  ●

 ثار هنری با مخاطبان مناسب. اطمینان از تکمیل، بازاریابی، نمایش و اشتراک آ ●

 قدمی.  ۱۲ ةبرنام  هایاز تعالیم و آموزهگی  همیشپیروی  ●

 .  پافشاری در عین درک موانع و محدودیت های خود و استقبال از چالش های جدید ●

   .برای مشورت(  راهنماهمکار و   ان)داشتن مربی، هنرمندجامعیت ●

ای خوب و بد  و بیش از حد حساب نکردن روی هیچ کدام.پذیرش چگونگی تکامل  اهبا اجر  برخورد ارام●

 فرایند اثر هنری. 

تشکیل یک تیم تهعد هفتگی با سه هنرمند دیگر و تعیین اهداف شفاف و قابل دستیابی توسط هریک از    ●

ما به منظور اندازه گیری میزان پیشرفتمان در مسیر خلاقیت.داشتن تمایل برای به روز رسانی و اصلاح اهداف  

 خود.

درآمدهنرمند،  ● روزانه  دفترچه  دهیمایجاد  می  انجام  که  اقداماتی   ، ها  سرنخ  تماسها،  اطلاعات  امار  ثبت   ،

 ن. فروش، افکار خود و نظایر آ 

نلاین یا حضوری. راه اندازی جلسه ای  نرمندان کم درامد گمنام به صورت آشرکت در جلسات هفتگی ه  ●

 کم درامد گمنام، اگر بهبودی مان اجازه دهد. برای هنرمندان

 ارتباط برای افراد خلاق بسیار ضروری است و یکی از ابزارهای برنامه است.●
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تشکیل یک جلسه عملکردی ماهیانه به منظور بارش فکری برای انجام اقدامات خلاقانه جدید و بازنگری  ●

 اقدامات قبلی. 

قدم در انجمن کم درامدان گمنام ، با این چشم انداز که  ۱۲کارکردن برگه های اهداف، بعد از اتمام کارکرد    ●

 یک هنرمندکاملا خودکفا ، به فراوانی دست پیدا کنیم. در جایگاه 

ا هرجای دیگر.پذیرش  ایجاد فضایی، برای تمرکز خلاقانه و استفاده بهینه از ان در جایی که زندگی میکنیم ی  ●

 قیت هم از ناامیدی و هم از رضایت می تواند نشات گیرد. این ایده که خلا

  درآمدان گمنام پیشنهادطور که در نشریات انجمن کمدر صورت لزوم، همانجستجوی کمک حرفه ای    ●

  .شده

، همانطور که در نشریات کم درامدان گمنام پیشنهاد شده و  هفتگی/روزانه  تعهد به نوعی تمرینات معنوی    ●

 گسترش ارتباط با اعضا و دوستان بهبودی و افراد حامی خارج از برنامه ، از طریق دعا و مراقبه 

نه  ،    های هنری و رویدادهای خلاق و مبتکرانه برای الهام گرفتنها، نمایشگاهکنسرتبهره گیری از  ●

 ناامید شدن. برای مقایسه و یا 

، پیاده روی در طبیعت، ورزش یا  مراقبهبرای  در حال انجام هر کاری که باشیم ، اختصاص زمانی از روز    ●

 . ، به منظور پرورش بیشتر روحیه خلاق خودبخشد می که به ما شادی هایی فعالیت

تمرکز روی یافتن نکات مثبت و سازنده بجای افکار منفی.ما میتوانیم از طریق روبرو شدن با هنر خود و با   ●

 شهامت،راه هایی رابرای ابراز صادقانه خود، پیدا کنیم. 

انجام ندادن هر کدام از اینها.مرتبا خودمان را می بخشیم و در هر جایگاهی  کامل  بخشش خود به خاطر    ●

 ن هستیم ،به خودمان اجازه دوست داشتن ، خندیدن و لذت بردن می دهیم. د در آکه به عنوان هنرمن

م ، بی طرفی اختیار  برداشت کنیم  که دوست داری  و آنچه رام  . خوب گوش کنیمدی باشی، جنقد    در زمان   ●

 .  ق کنیمخلو  ، به جلو حرکت کردهتأیید عدم  رغم رد شدن وتا علیکنیم 

انسان هایی    خدماتی مفهوم    ۱۲سنت و    ۱۲  ،قدم  ۱۲با کارکرد    ● توانیم  ، می  انجمن کم درامدان گمنام 

 کارامد،کامیاب و هماهنگ با جهان هستی بشویم. 
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 د فراین بهتسلیم شدن 

هایی دارد ولی ما همچنان تمایل داریم که دیده شویم و آثار خود را در معرض  ار هنری نیاز به تنماهیت ک 

 قرار دهیم.   شدید و درخش

ما    تر بگیریم، زیرا ا از جانب یک نیروی برتر بهرا جدی  گیریم که هنرماندرآمدان گمنام، یاد می جمن کمدر ان

  خود نیز گوشم ژرف هنرالها ود احترام قائلیم به  شده است. ما با همان اندازه که برای نیروی برتر خ  اعطا

 عمیقاً به هم مرتبط هستند. کنیم که هنر و روحانیتدهیم. کشف میمی

زمان و شکیبایی که    صرفنیاز به  خود مواجه هستیم ازجمله    برای پیشرفت مهارتبا موانعی  هنرمندان  ما  

گیریم که  شویم. یاد میخود میذوب هنر  و مج  کنیمآزمایش میما  .  لازم است هنری  ما بر فرم  برای تسلط  

بعد و    –رقص، موسیقی، عکاسی، نویسندگی یا بازیگری  چه  ،  باشد  شپزی چه ا  –خود کنیم    هنر خود را وقف  

 درونی کنیم تا به تسلط و فردیت تنهامانده مان تجسم ببخشیم.  هنر خود رافرم گیریم که یاد می

بعدی را کارگردانی    ة کنیم، صحنزنیم، بوم را برپا میهایمان را بالا میدر جایگاه افراد خلاق و مبتکر، آستین ما  

میان  در  دهیم.  اینها را به کمک نیرویی برتر از خودمان انجام می  ة همنویسیم،  مان دیگری میکنیم و رمی

اس کمتر از حد بودن و سایر  تواند ما را از احسدرآمدان گمنام میدر انجمن کم  یدنیرو و ام  شتن تجربه،گذا

پیدا کنیم،متحول شویم و  توانیم بهبودی  یی بخشد. از این رو، می، رهاعقب ماندگی های ناشی از بیماریمان

 در پرتوی عشق ،خلاقیت و عضویت آرامش بیابیم.

با  را  که ما هنرمند عادی نیستیم  این   برنامهخلاقیت عطا کرده است.  است زیرا خداوند به ما  کاری برازنده  این  

های جدید،  . بهبودی منجر به کشف پروژهجبران میکند  ،بر نقاط ضعفمان و بدست آوردن نیرو و ازادیغلبه  

بتی برای زندگی بسازیم  دهد که فرمول مث شود و به ما این امکان را میگرفتن و ارتباط با روح و هنر می الهام

 . ی با کائنات بدست بیاوریم ای از هدفمندی و هماهنگن، حس تازهو با آ

 


