
 

 
 

 و تفکر ما یدرآمد کم
 

 

 مقدمه 

از ما به سرعت    یاری شده است. بس  فی تعر  یدرآمدکم  ی، دوازده نشانهUAدر  

ها  . اما نشانهمیکنیم  یها احساس همانند کرده و با آن  ییها را شناسانشانه  نیا

ز و  شکل گرفته    یادیز  یها سال  یها، طآن  ی ربنایتنها، ظاهر مسئله هستند 

.  نامندیم  یمعنو   یماری ب  راآن    گرید  یو برخ  ادیمشکل را اعت  نیا  ،یاست. برخ

(  کنندیم  دایادامه پ  آور،انیز   جی نتا  رغمیکه عل  یی)رفتارها  ادیاعت  گریمانند انواع د

 به آخر خط برسد.  د یفرد با ،یدرآمداز کم یبهبود ی که برا رسدیبه نظر م
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  م یریپذیو م  میکنیکه ما قدم اول را کار م  شودیآغاز م  یسفر، هنگام  نیا

غ  مانیزندگ  ،یدرآمدکه کم م  ر یرا  ما  است.  اداره کرده  در    میریپذیقابل  که 

 . میاعاجز بوده ،یحاصل و کم یدرآمدمقابل کم

  مان انیخود و اطراف  ی ازهایبرطرف کردن ن  ی برا  یاز ناتوان  یدرد و رنج ناش  ما

مان را  گذشته  یدرآمدکم  ی و رفتارها  یفعل  ط یشرا  ت  ی . ما واقعمیکنیرا، اقرار م

 .میریپذیم

  ی از محدوده  یاجتناب  رقابلیبه طور غ  م،یکنیکه دوازده قدم را کار م  یهنگام

افکارمان چگونه باعث به    مینیکه بب  م یابییم  لیو تما  میکنیخود عبور م  ی فکر

کم باتلاق  آمدن   کم  یدرآمدوجود  کم  ،یحاصلو  ما،  است.  شده  ما  از  در  کم 

 . میشویمان، آگاه ممخرب یفکر  ی الگوها

 درآمدیهایی از تفکر کمنمونه
»من کنیم:  چرخد. یک روز فکر میدرآمد میافکار گوناگونی در سر  یک کم

ی کافی، زمان وجود ندارد،  گاه پولی نخواهم داشت، هیچ وقت به اندازه هیچ

 جز من.«  شانس هستند،همه خوش 

»اصلاً چه کسی به پول نیاز دارد؟ یا پول، واقعاً  یا ممکن است، انکار کنیم:  

کنیم که در واقع،  هنگامی که ما خودمان را قانع می  قدرها هم، مهم نیست.« آن

آید:  ی بیشتری به دنبال آن میداشتن پول زیاد، خطرناک است، افکار نابودکننده

 »پول باعث فساد است، آیا درستکاری در فقر نیست؟«
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خودتخریب درونی   افکار  به  اغلب،  میما  گوش  خود،  گر،  حال  به  و  دهیم 

»دیگه از من گذشته، من هیچ استعداد واقعی ندارم، من  خوریم:  افسوس می

ی کافی، خوب نیستم یا اصلاً هیچ وقت  دهم به اندازه در کاری که انجام می 

 نبوده که کار باارزشی انجام دهم؟« 

ای مکث کرده و به افکارمان توجه کنیم، ممکن بود توانستیم، لحظهاگر می

خواهم خودم را  ام یا نمی »من قبلاً آن را امتحان کرده چنان بشنویم که:  هم

 در معرضِ انتقاد قرار دهم.«

انداز  مثبت، قدم برداشتیم و آماده شدیم  هنگامی که ما در راستای یک چشم

چشم آن  طبق  ما که  سر   درون  از  صدایی  که  شنیدیم  کنیم،  عمل   انداز 

»فکر دهد:  ارزش جلوه میاهمیت و بیهای ما را کمتلاش  –شده  درونی  انتقاد   –

کنی کی هستی؟ چه چیزی باعث شده، احساس کنی، لیاقتش رو داری؟  می

 خواهی ره صد ساله را طی کنی؟« یا، آیا یک شبه می 

شان  افتند که حقدرآمدان به این فکر میدر شرایط ناامیدی، بسیاری از کم

دنبال منجی می به  و  بگیرند  باید  با خودمان، فکر میرا  مرتباً  کنیم:  گردند. ما 

و این اغلب،    خواهم، کسی از من حمایت کند و نجاتم دهد«»من فقط می 

 رازی است که خوب، پنهان شده است. 



 درآمدی و تفکر ما کم 4

  

  

 درآمدی ماپیامدهای تفکر کم
کم فکر  طرز  جنبهتأثیرات  تمام  زندگیدرآمدی،  میهای  دربر  را   گیرد. مان 

کنیم، که برایمان مفید نیست،  درآمد، ما در کاری پافشاری میبه عنوان یک کم

ابهام ثبات شغلی میانگیز نشان میو رفتارهای  به عدم  منجر  شود.  دهیم، که 

ی ارزش  دانیم به اندازهمانیم در حالی که میبرخی از ما در یک شرایط کاری می

 کنیم. دهیم، حقوق دریافت نمیکاری که انجام می

شویم.  ما اغلب خیلی بیشتر از زمانی که داریم، داوطلب  کارهای گوناگون می

آییم، یا خدماتی بدون دستمزد، انجام  ها برنمیی انجام آندر صورتی که از عهده

های کامیابی را از  مان ندارند. ما فرصتدهیم که هیچ سود مشخصی برایمی

که از زمان، برای  بریم و بنابر عادت، به جای اینشماری از بین میهای بیراه

 شماریم. ارزش میمان را کممان استفاده کنیم، وقترسیدن به اهداف

میعادت تقویت  را  منفی  رفتارهای  و  باورها  ما،  فکری  این،  های  که  کنند 

می باعث  که  است  دفاعی  ابزارهای  از  استفاده  بیماری  شامل  واقعیت  شوند، 

ابهام در مورد    –بریم  درآمدی را نادیده بگیریم. ما در حالتی از ابهام به سر میکم

مخارج  و  نیازها  پول،  شکستزمان،  از  ما  درک  به  ابهام،  به  عادت  و  مان.  ها 

 هایمان نیز، گسترش یافته است. موفقیت

از کم به طور کنایهبسیاری  باهوش هستند. درآمدان   آمیزی، بسیار خلاق و 

ها،  ی آنکنیم و از اشتیاق  شدید، دربارهاندازهای مثبتی ایجاد میما مکرراً، چشم
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می دکمهلذت  کسی  انگار  سپس،  روشنبریم.  شخص  –ی  بزند،  را  خاموش 

اندازش  درآمد یک شبه یا به طور مزمنی، اشتیاقش را در مورد جدیدترین چشمکم

شویم، این است که، شخصی که دکمه  دهد. چیزی که متوجه نمیاز دست می

ی امیدمان، بسته  ایم. با گوش فرادادن به افکار منفی، روزنهرا زده، خود  ما بوده

کوچکمی حتی  ما  چشمشود.  آخرین  مورد  در  اقدام،  متوقف  ترین  را  اندازمان 

دهیم. با  شویم و با انجام یک اقدام غلط، کار را پایان میکنیم؛ یا منزوی میمی

کنیم، که در خود را از شادمانی و رضایت معنوی محروم می  این کار، در واقع،

هایمان در جهت بهبود زندگی خودمان و  دادها و مهارتی استفاده از استعنتیجه

 تواند حاصل شود.دیگران، می

 تفکر بهبودی 
، دوازده قدم را  UAهمچنان که در    تمایل، برای بهبودی، ضروری است.

پیدا کنیم، و بذر بهبودی درون ما شروع به جوانه زدن میکار می کند، تمایل 

درآمدی نقش داشته است،  کنیم که ببینیم، چگونه طرز فکرمان در مشکل کممی

گیرد، تا بدون ترس یا قضاوت،  و سوالات جدیدی، بر اساس این تمایل شکل می

»سهم من در مشکلات  خود، با حقیقت روبرو شویم. ممکن است بپرسیم که:  

فعلی  شرایط  آمدن  وجود  به  باعث  چگونه  من  است؟  بوده  چه  ام  گذشته 

 ام؟«شده 
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رویم، در مورد هرگونه افکار منفی که در ذهن ما بالا چنان که جلو میهم

یابیم. ما از طریق یک دیدگاه جدید، شروع  آیند، به آگاهی بیشتری دست میمی

مان؛ ابعادی که مستقیم و غیرمستقیم  کنیم به دیدن  ابعاد بیشتری از زندگیمی

»من از پرسیم:  شود. بر اساس این آگاهی برتر، ما میبه درآمدمان مربوط می

 کند؟«آورم؟ این، چه خدمتی به من می این، چه چیزی به دست می 

های جدید، حس تسلط بر خود و قابل اداره  بینی نسبت به پاسخداشتن روشن

کند، در حالی که در زندگی گذشته، در دام درماندگی،  بودن زندگی، در ما ایجاد می

 گرفتار شده بودیم. 

هایمان، روبرو  کنیم تا با افکار ناشی از ترسهایی میما شروع به برداشتن گام

کنیم به جای منزوی شدن،  شویم. هنگامی که احساس درماندگی یا شکست می

تواند در  توانم مشارکت کنم؟ چه کسی می »با چه کسی می پرسیم:  از خود می

 توانم با دیگران کار کنم؟« تداوم به اقدام و عمل، من را حمایت کند؟ آیا می 

کند، سوالات بیشتری مطرح کنیم، به عنوان مثال:  مشارکت، به ما کمک می

 هایی دارد؟«»بازار برای خدمات من، چه قابلیت

می  تمایل  از  و    آید.پذیرش خویش، پس  ذاتی  استعدادهای  خاطر  به  ما 

تازهاکتسابی قدردانی  حس  میمان،  پیدا  اینای،  به  توجه  بدون  آیا  کنیم،  که 

گیری  ها را در درآمدزایی به کار ببریم یا نه. قبل از هر تصمیمتوانسته باشیم، آن

یا اقدامی که ممکن است، الگوهای قدیمی را بازتولید یا عادات قدیمی  انکار و  



 7   درآمدی و تفکر ما کم
 

»آیا این مسئله، اکنون به  پرسیم:  حتی خودتخریبی را تقویت کند، از خود می

 کند؟«من خدمتی می 

یابیم، کنیم و درمیهای خود میما شروع به باور کردن  استعدادها و توانایی

آن از  که  دارد  اهمیت  است. بسیار  خود  پذیرش  آغاز   این  کنیم.  استفاده   ها 

توانم از کار یا هنرم استفاده  »من چگونه می پرسیم:  زده، از خود میما شگفت

می  چگونه  موهبتکنم؟  دهم؟  توانم،  پرورش  را  استعدادهایم  و  ویژه  های 

توانم از نقاط قوت خودم، برای کمک به خود و دیگران استفاده  چگونه می 

 کنم؟« 

پذیری و  هنگامی که خویشتن  سپاسگزاری، پس از پذیرش خویش است.

ها،  شوند، ما به جای »نه« گفتن به موقعیتسپاسگزاری، جایگزین  افکار منفی می

شویم کند. متوجه میگونه، زندگی ما رشد میگوییم و بدینها »آری« میبه آن

مان را برای استفاده از پول و درآمد، که همین اکنون، فراوانی وجود دارد. آغوش

هایی  دهیم، از ظرافتکنیم. به خود اجازه میمندی، باز میهمراه با شادی و هدف

می انکار  قبلاً  چشمکه  و  شکوفا  استعدادها  ببریم.  بهره  آشکار  کردیم،  اندازها 

 شود. که ارباب ما باشد، به خدمتگزار ما تبدیل میشوند. پول به جای اینمی

حالت کامیابی،  و  کمسپاسگزاری  فرد  ذهن  در  که  هستند  درآمدِ  هایی 

 کنند. سابق، ریشه دوانده و رشد می 
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در حالی که این چنین تغییراتی، ممکن است، خیلی نامحسوس باشند، بهبودی  

بیشتر آشکار می افکار جدید، سالم و سودمند،  شود و عادات جدیدی به شکل 

می میشکل  متوجه  ما  روز،  یک  راحتی  گیرند.  احساس  کامیابی،  با  که  شویم 

با خود فکر کنیم که:  بیشتری می »من زندگی متعادلی را  کنیم. ممکن است 

ی امکانات برایم  خواهم و استحقاقش را دارم، رفتن به تعطیلاتی که همهمی

 تر باشم؟«توانم بخشنده مهیا باشد، چگونه است؟ چگونه می 

شود.  آمیز و همراه با فراوانی، به تدریج، نمایان مییک سبک  زندگی مسالمت

شود، مادامی که ماهیت  تر میتر و هماهنگرسد که زندگی متعادلروزی فرا می

اجتماع، هدایت   را به خدمت بیشتر به خداوند، به خود و به  روحانی برنامه، ما 

 کند.می

 


