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 اهیناوارف دنوادخ مان هب

 
 

 دنوشیم میهس رگیدکی اب ار دوخ دیما و ورین ،هبرجت هک تسا ینادرم و نانز زا لکشتم ینمجنا مانمگ نادمآردمک

 نادمآردمک یاضعا .دنبای دوبهب یدمآردمک زا ات دننک کمک رگیدکی هب و هدرک لح ار دوخ کرتشم لکشم دنناوتب ات

 یرازگرکش ساسا رب ار یگدنز و هدرک یلمع رتهب ار دوخ یاهتیلباق ات دنریگیم هرهب همانرب نیا یاهرازبا زا

 .دننک یزیرهیاپ

 .تساهرازبا نیا نیرتیدربراک و نیرتیساسا ،نیرتمهم زا یکی نامز تبث یهچرتفد زا هدافتسا

 ماجنا دیاب هک ار یروما ام« ؛تسا هدش هراشا نامز هب تبسن یتوافتیب هب یدمآردمک یاههناشن زا تمسق نیلوا رد

 نیا نامز هب یهجوتیب .»میربیمن راک هب دوخ فادها و زادنامشچ دربشیپ یارب ار نامز و میزادنایم قیوعت هب دنوش

 تسا هدش ام یارب تلاکشم زا یرایسب زورب ثعاب هدش هداد رارق ام رایتخا رد دودحم تروص هب هک دنمشزرا یهیامرس

 .میاهدرک هبرجت دوخ یگدنز رد ار نآ رامشیب جیاتن و تارثا هک

 هعومجم زا رازبا نیلوا هک رازبا نیا .دراد »نامز تبث« مان هب یرازبا مانمگ نادمآردمک نمجنا ،لکشم نیا عفر یارب

 یارب .میشاب هاگآ مینارذگیم ار نامتقو هنوگچ هکنیا هب دیاب ام« :دنکیم نایب ،تسا نمجنا نیا یدربراک یاهرازبا

 .»مینکیم تبث ار نامز نآ ققحت یارب زکرمت ظفح و نامز زا یهاگآ شیازفا

 تبث و یدمآردمک یاههناشن صیخشت ،اهرازبا زا هدافتسا ،اهمدق درکراک یاههمانزارت لماش نینچمه هچرتفد نیا

 یارب ناشیا هب کمک و اضعا هدافتسا یارب هک تسا هناهام جراخم یهمانرب و ،هنازور تروص هب یلام یجورخ-یدورو

 نیا زا هدافتسا هوحن زا یهاگآ یارب ،دوشیم هیصوت .تسا هدش هدامآ یلام تیفافش و نامز تیفافش هب ندیسر

 تقادص اب هک راک نیا .دییامن هدافتسا همانرب نیا یشزومآ یاههاگراک زا ای دینک هعجارم دوخ یامنهار هب هچرتفد

 هچرتفد نیا زا هدافتسا زا سپ مینکیم تساوخرد دوخ دردمه و زیزع ناتسود زا .تسین لاکشا زا یلاخ هدش ماجنا

 پاچ رد مزلا دراوم یسررب زا سپ ات ،دننک ملاعا تایرشن هتیمک هب ار دوخ یهدنزاس تاداقتنا و تاداهنشیپ ،تارظن

 .دوش هتفرگ رظن رد دیدج

 ۰۹۹۶ ۵۵۵ ۹۶۸۴         :تایرشن هتیمک راگدنام سامت هرامش

 www.ua-iran.org                            :ناریا UA تیاسبو

  



 ۳ 

 

 

 

 
 

 ،م'&% یاد!
 .مراپKیJ وH یFGا تCDاAB و ق?< = ار مایداص89ا ی7ی6ا45نو  ی0ام ل-اس*

 .یpامno ن4lmیاج نامgا  اب  ار  اھeآ  و  یرabب ن^ زا ار لو\  درو] Z م7YسW و  7باSTUا ،7ی6ا45ن هQ مOاوNیJ وH زا
 مrs هاگ�  ت���� =  ت���اک  اھ�� .ت�ا ن^ یدو�و  ی��~{ ت|}zو  یyایwاک و ی6اواno هQ  مuادt  هQ   مrsیJ اعد
 زوABا هQ ی7pز�b مام� یا� ،م�اب  را4lساپK � ن� کم� ن^ = .م���s ار ��ام�� ندو� مOاno و ی6اوno ِهاو� �
Z و ل£ام� و ،مراد مای¢د¡ز Hاو¤pم�اب ه¦¥اد ار نآ ی Qمزو]ای� ه Qاد اب ه¤pد§ ار مای0ام ل-اس* ی¨©� rsم، 
 یدن¹¸اوH و  ت·اجµ اب و م´ایZ ار مای¢د¡ز فد² � امB±° ف®­ ن^ = .م�اب کم� لاب»د = دو� زای» هQ اج ªB و
اف®­ .مروآZ ا5¼ا = ار فد² نآ ،مراد ت�ود هQ ی7pراک نداد ماج«ا اب  مرÃb راک = ار مYاھÂراھÁ و ش¿اد � ن� کم� ن^ = ً

 .م�اب یÅÆÇ تÄد! Z و
 :هQ م´ایZ یrÈیJ کم� ن^ = هQ مرا4lساپK وH زا ایاد!
 .دوÌ را�Ëo  ،ن^ یهدارا Ê  ،وH یەدارا

 »نÍÎآ«
 
 
 
 
 
 
 

 



 ۴ 

 .................................................................... :لاس                                                 هنلااس فادها
 

 مهم همین مهم هزوح 

مدخ
Se یدوبهب و ت

rv
ice

 &
 R

ec
ov

er
y

 

S q q 

S q q 

S q q 
S q q 
S q q 
S q q 

ک
س

 راک و ب
Bu

sin
es

s
 

B q q 

B q q 

B q q 

B q q 
B q q 
B q q 

بقارم
Ca اهت
rin

gs
 

C q q 

C q q 
C q q 
C q q 

C q q 

C q q 

حیرفت  Re
cr

ea
tio

n
 

R q q 
R q q 
R q q 

چ
زادنامش  

Vi
sio

n
 

V q q 

V q q 
V q q 

 

 

 لاس دمآرد همانرب
 دمآرد فده دمآرد همانرب

  راهب لصف
  ناتسبات لصف
  زییاپ لصف
  ناتسمز لصف

 

 



 ۵ 

 ) ...................................................... / ....................................................... / ..................................................... :یاههام(          ههام هس فادها
 

 مهم همین مهم هزوح 

مدخ
Se یدوبهب و ت

rv
ice

 &
 R

ec
ov

er
y

 

S q q 

S q q 

S q q 

S q q 
S q q 
S q q 

ک
س

 راک و ب
Bu

sin
es

s
 

B q q 

B q q 

B q q 

B q q 
B q q 
B q q 

بقارم
Ca اهت
rin

gs
 

C q q 

C q q 
C q q 
C q q 

C q q 

C q q 

حیرفت  Re
cr

ea
tio

n
 

R q q 
R q q 
R q q 

چ
 زادنامش

Vi
sio

n
 

V q q 

V q q 
V q q 

 

 

 ههام هس دمآرد همانرب
 دمآرد فده دمآرد همانرب

  ............................................... :لوا هام
  .............................................. :مود هام
  ............................................ :موس هام

 



 ۶ 

 ) یاهتفه ۴ ( ................................................................................... :لوا هام هناهام فادها
 

 مهم همین مهم هزوح 

مدخ
Se یدوبهب و ت

rv
ice

 &
 R

ec
ov

er
y

 

S q q 

S q q 

S q q 
S q q 
S q q 
S q q 

ک
س

 راک و ب
Bu

sin
es

s
 

B q q 

B q q 

B q q 

B q q 
B q q 
B q q 

بقارم
Ca اهت
rin

gs
 

C q q 

C q q 
C q q 
C q q 

C q q 

C q q 

حیرفت  Re
cr

ea
tio

n
 

R q q 
R q q 
R q q 

چ
زادنامش  

Vi
sio

n
 

V q q 

V q q 
V q q 

 

 

 هام دمآرد همانرب
 دمآرد فده دمآرد همانرب

  لوا هتفه
  مود هتفه
  موس هتفه
  مراهچ هتفه

 



 ۷ 

 ......................................................... ات ......................................................... :خات زا              ) ۱ ( هرامش هتفه            یگتفه فادها
 

 مهم همین مهم هزوح 

مدخ
یدوبهب و ت  Se

rv
ice

 &
 R

ec
ov

er
y

 

S q q 

S q q 

S q q 

S q q 

ک
س

 راک و ب
Bu

sin
es

s
 

B q q 

B q q 

B q q 

B q q 

بقارم
اهت  Ca
rin

gs
 

C q q 

C q q 
C q q 
C q q 

Re حیرفت
cr

ea
tio

n
 

R q q 
R q q 

چ
مش زادنا  

Vi
sio

n
 

V q q 

V q q 
 

 
 

 هتفه دمآرد همانرب  یرورض و مهم یاهیریگیپ و اهسامت

q   هتفه دمآرد فده: 

q   هتفه دیدج یاهتداع / هتفه تاظحلام: 
.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

..................................................................................................................... 

q  

q  

q  

q  

q  

q  

 
 



 ۸ 

 ........................................................................... :خیرات هبنش
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
ت  

 q 
 

۰۰ : ۱ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۳ 
   

   

ک
س

راک و ب  

 q 
 

۰۰ : ۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۵ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۶ 
   

   

بقارم
اهت  

 q 
 

۰۰ : ۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۸ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۹ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۱ 
   

   

 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت

 q 
 

۰۰ : ۱۳ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۵ 
   

   

ک
س

 راک و ب
 q 

 
۰۰ : ۱۶ 

   
   

 q 
 

۰۰ : ۱۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۸ 
   

   

بقارم
ت  اه

 q 
 

۰۰ : ۱۹ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۱ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۹ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 
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 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 



 ۱۲ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشود
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
ت  

 q 
 

۰۰ : ۱ 
   

   

 q 
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بقارم
اهت  
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۰۰ : ۹ 
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۰۰ : ۱۰ 
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۰۰ : ۱۱ 
   

   

 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت

 q 
 

۰۰ : ۱۳ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۴ 
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۰۰ : ۱۵ 
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 q 

 
۰۰ : ۱۶ 

   
   

 q 
 

۰۰ : ۱۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۸ 
   

   

بقارم
ت  اه

 q 
 

۰۰ : ۱۹ 
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۰۰ : ۲۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۱ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۱۳ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس
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 ۱۴ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشهس
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
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 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت
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 q 
 

۰۰ : ۱۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۵ 
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بقارم
ت  اه
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۰۰ : ۲۰ 
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۰۰ : ۲۱ 
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۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۱۵ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس
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 ۱۶ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشراهچ
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
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 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت

 q 
 

۰۰ : ۱۳ 
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۰۰ : ۱۴ 
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۰۰ : ۱۵ 
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۰۰ : ۱۶ 

   
   

 q 
 

۰۰ : ۱۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۸ 
   

   

بقارم
ت  اه

 q 
 

۰۰ : ۱۹ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۱ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۱۷ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس
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 ۱۸ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشجنپ
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
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۰۰ : ۹ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۰ 
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۰۰ : ۱۱ 
   

   

 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت

 q 
 

۰۰ : ۱۳ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۵ 
   

   

ک
س

 راک و ب
 q 

 
۰۰ : ۱۶ 

   
   

 q 
 

۰۰ : ۱۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۸ 
   

   

بقارم
ت  اه

 q 
 

۰۰ : ۱۹ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۱ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۱۹ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس
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 ۲۰ 

 ........................................................................... :خیرات هعمج
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
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بقارم
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۰۰ : ۲۱ 
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۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۲۱ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
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............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
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 ۲۲ 

 هتفه نامز تبث عمج
 هتفه عمج هعمج هبنشجنپ هبنشراهچ هبنشهس هبنشود هبنشکی هبنش عوضوم هزوح

S یصخش یدوبهب         

S تمدخ         

B راک و بسک         

C دوخ زا تبقارم         

C هداوناخ زا تبقارم         

C باوخ         

R حیرفت         

V زادنامشچ         

 ..................................         

 ..................................         

         نامز فرصم ماهبا

         زور عمــــج +
 

 هام لواهتفه جاخم عمج
 یهدب تخادرپ .۱۷ یصخش راک و بسک .۱۳ لفکت تحت دارفا هنیزه .۹ کاشوپ .۵ هناعا / ششخب .۱

     
 ........................................... .۱۸ هیده .۱۴ حیرفت و یمرگرس .۱۰ اهضبق .۶ نکسم .۲

     
 ...........................................  .۱۹ یراذگهیامرس .۱۵ شزومآ .۱۱ شزرو / یدرف تبقارم .۷ کاروخ .۳

     
 ........................................... .۲۰ همیب / تایلام .۱۶ ترفاسم و تلایطعت .۱۲ ینامرد یتشادهب تبقارم .۸ لقن و لمح .۴

     
 

  و عمجخ عمج                                                                            هتفه یلام یدوهتفه یلام یجو 

  
 

 هتفه دمآرد زارت
 فده زا رتنییاپ فده زا رتلااب دمآرد فده

   
   

 .......................................................................................................................................................................................................................................... :هتفه تاظحلام

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 



 ۲۳ 

 ......................................................... ات ......................................................... :خات زا             ) ۲ ( هرامش هتفه           یگتفه فادها
 

 مهم همین مهم هزوح 
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 هتفه دمآرد همانرب  یرورض و مهم یاهیریگیپ و اهسامت

q   هتفه دمآرد فده: 

q   هتفه دیدج یاهتداع / هتفه تاظحلام: 
.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................
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q  
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 ۲۴ 

 ........................................................................... :خیرات هبنش
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
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۰۰ : ۱۱ 
   

   

 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت

 q 
 

۰۰ : ۱۳ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۴ 
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۰۰ : ۱۵ 
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 q 

 
۰۰ : ۱۶ 
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۰۰ : ۱۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۸ 
   

   

بقارم
ت  اه

 q 
 

۰۰ : ۱۹ 
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۰۰ : ۲۰ 
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۰۰ : ۲۱ 
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۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۲۵ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس
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 ۲۶ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشکی
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
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چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۲۷ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 



 ۲۸ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشود
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
ت  

 q 
 

۰۰ : ۱ 
   

   

 q 
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۰۰ : ۴ 
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۰۰ : ۶ 
   

   

بقارم
اهت  
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۰۰ : ۷ 
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۰۰ : ۸ 
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۰۰ : ۹ 
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۰۰ : ۱۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۱ 
   

   

 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت

 q 
 

۰۰ : ۱۳ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۵ 
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 راک و ب
 q 

 
۰۰ : ۱۶ 

   
   

 q 
 

۰۰ : ۱۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۸ 
   

   

بقارم
ت  اه

 q 
 

۰۰ : ۱۹ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۱ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۲۹ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس
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 ۳۰ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشهس
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
ت  

 q 
 

۰۰ : ۱ 
   

   

 q 
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اهت  
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۰۰ : ۸ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۹ 
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۰۰ : ۱۰ 
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۰۰ : ۱۱ 
   

   

 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت

 q 
 

۰۰ : ۱۳ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۴ 
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۰۰ : ۱۵ 
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 راک و ب
 q 

 
۰۰ : ۱۶ 

   
   

 q 
 

۰۰ : ۱۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۸ 
   

   

بقارم
ت  اه

 q 
 

۰۰ : ۱۹ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۱ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۳۱ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس
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 ۳۲ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشراهچ
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
ت  

 q 
 

۰۰ : ۱ 
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۰۰ : ۲ 
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۰۰ : ۳ 
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۰۰ : ۴ 
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۰۰ : ۵ 
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۰۰ : ۶ 
   

   

بقارم
اهت  
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۰۰ : ۷ 
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۰۰ : ۸ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۹ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۱ 
   

   

 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت

 q 
 

۰۰ : ۱۳ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۵ 
   

   

ک
س

 راک و ب
 q 

 
۰۰ : ۱۶ 

   
   

 q 
 

۰۰ : ۱۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۸ 
   

   

بقارم
ت  اه

 q 
 

۰۰ : ۱۹ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۱ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۳۳ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
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 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
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............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 



 ۳۴ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشجنپ
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
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چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۳۵ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
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 ۳۶ 

 ........................................................................... :خیرات هعمج
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
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چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۳۷ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
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 ۳۸ 

 هتفه نامز تبث عمج
 هتفه عمج هعمج هبنشجنپ هبنشراهچ هبنشهس هبنشود هبنشکی هبنش عوضوم هزوح

S یصخش یدوبهب         

S تمدخ         

B راک و بسک         

C دوخ زا تبقارم         

C هداوناخ زا تبقارم         

C باوخ         

R حیرفت         

V زادنامشچ         

 ..................................         

 ..................................         

         نامز فرصم ماهبا

         زور عمــــج +
 

 هام مودهتفه جاخم عمج
 یهدب تخادرپ .۱۷ یصخش راک و بسک .۱۳ لفکت تحت دارفا هنیزه .۹ کاشوپ .۵ هناعا / ششخب .۱

     
 ........................................... .۱۸ هیده .۱۴ حیرفت و یمرگرس .۱۰ اهضبق .۶ نکسم .۲

     
 ...........................................  .۱۹ یراذگهیامرس .۱۵ شزومآ .۱۱ شزرو / یدرف تبقارم .۷ کاروخ .۳

     
 ........................................... .۲۰ همیب / تایلام .۱۶ ترفاسم و تلایطعت .۱۲ ینامرد یتشادهب تبقارم .۸ لقن و لمح .۴

     
 

  و عمجخ عمج                                                                            هتفه یلام یدوهتفه یلام یجو 

  
 

 هتفه دمآرد زارت
 فده زا رتنییاپ فده زا رتلااب دمآرد فده

   
   

 .......................................................................................................................................................................................................................................... :هتفه تاظحلام

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
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 ......................................................... ات ......................................................... :خات زا            ) ۳ ( هرامش هتفه           یگتفه فادها
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 هتفه دمآرد همانرب  یرورض و مهم یاهیریگیپ و اهسامت

q   هتفه دمآرد فده: 
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 ۴۰ 

 ........................................................................... :خیرات هبنش
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
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چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۴۱ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 



 ۴۲ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشکی
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
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اهت  

 q 
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 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت
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۰۰ : ۱۳ 
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۰۰ : ۱۴ 
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بقارم
ت  اه

 q 
 

۰۰ : ۱۹ 
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۰۰ : ۲۰ 
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۰۰ : ۲۱ 
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۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۴۳ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس
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 ۴۴ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشود
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
ت  

 q 
 

۰۰ : ۱ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۳ 
   

   

ک
س

راک و ب  

 q 
 

۰۰ : ۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۵ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۶ 
   

   

بقارم
اهت  

 q 
 

۰۰ : ۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۸ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۹ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۱ 
   

   

 یوفریغ   و   مهمهمین
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مدخ و یدوبهب
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بقارم
ت  اه
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۰۰ : ۲۰ 
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۰۰ : ۲۱ 
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۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۴۵ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس
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 ۴۶ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشهس
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
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 یوفریغ   و   مهمهمین
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مدخ و یدوبهب
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بقارم
ت  اه
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۰۰ : ۱۹ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲۰ 
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۰۰ : ۲۱ 
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۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۴۷ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس
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 ۴۸ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشراهچ
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
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 یوفریغ   و   مهمهمین
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مدخ و یدوبهب
 ت
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۰۰ : ۱۳ 
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۰۰ : ۱۴ 
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۰۰ : ۱۵ 
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 راک و ب
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۰۰ : ۱۶ 

   
   

 q 
 

۰۰ : ۱۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۸ 
   

   

بقارم
ت  اه

 q 
 

۰۰ : ۱۹ 
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۰۰ : ۲۰ 
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۰۰ : ۲۱ 
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۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۴۹ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس
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 ۵۰ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشجنپ
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
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چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۵۱ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس
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 ۵۲ 

 ........................................................................... :خیرات هعمج
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
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چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۵۳ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس
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 ۵۴ 

 هتفه نامز تبث عمج
 هتفه عمج هعمج هبنشجنپ هبنشراهچ هبنشهس هبنشود هبنشکی هبنش عوضوم هزوح

S یصخش یدوبهب         

S تمدخ         

B راک و بسک         

C دوخ زا تبقارم         

C هداوناخ زا تبقارم         

C باوخ         

R حیرفت         

V زادنامشچ         

 ..................................         

 ..................................         

         نامز فرصم ماهبا

         زور عمــــج +
 

 هام موسهتفه جاخم عمج
 یهدب تخادرپ .۱۷ یصخش راک و بسک .۱۳ لفکت تحت دارفا هنیزه .۹ کاشوپ .۵ هناعا / ششخب .۱

     
 ........................................... .۱۸ هیده .۱۴ حیرفت و یمرگرس .۱۰ اهضبق .۶ نکسم .۲

     
 ...........................................  .۱۹ یراذگهیامرس .۱۵ شزومآ .۱۱ شزرو / یدرف تبقارم .۷ کاروخ .۳

     
 ........................................... .۲۰ همیب / تایلام .۱۶ ترفاسم و تلایطعت .۱۲ ینامرد یتشادهب تبقارم .۸ لقن و لمح .۴

     
 

  و عمجخ عمج                                                                            هتفه یلام یدوهتفه یلام یجو 

  
 

 هتفه دمآرد زارت
 فده زا رتنییاپ فده زا رتلااب دمآرد فده
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 ۵۵ 

 ......................................................... ات ......................................................... :خات زا             ) ۴ ( هرامش هتفه           یگتفه فادها
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 هتفه دمآرد همانرب  یرورض و مهم یاهیریگیپ و اهسامت
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 ۵۶ 

 ........................................................................... :خیرات هبنش
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
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مش  زادنا

چ حیرفت
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 ۵۷ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 



 ۵۸ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشکی
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
ت  

 q 
 

۰۰ : ۱ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۳ 
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راک و ب  
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۰۰ : ۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۵ 
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۰۰ : ۶ 
   

   

بقارم
اهت  

 q 
 

۰۰ : ۷ 
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۰۰ : ۸ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۹ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۱ 
   

   

 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت

 q 
 

۰۰ : ۱۳ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۵ 
   

   

ک
س

 راک و ب
 q 

 
۰۰ : ۱۶ 

   
   

 q 
 

۰۰ : ۱۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۸ 
   

   

بقارم
ت  اه

 q 
 

۰۰ : ۱۹ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۱ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۵۹ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس
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 ۶۰ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشود
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
ت  

 q 
 

۰۰ : ۱ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۳ 
   

   

ک
س

راک و ب  

 q 
 

۰۰ : ۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۵ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۶ 
   

   

بقارم
اهت  

 q 
 

۰۰ : ۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۸ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۹ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۱ 
   

   

 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت

 q 
 

۰۰ : ۱۳ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۵ 
   

   

ک
س

 راک و ب
 q 

 
۰۰ : ۱۶ 

   
   

 q 
 

۰۰ : ۱۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۸ 
   

   

بقارم
ت  اه

 q 
 

۰۰ : ۱۹ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۱ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۶۱ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس
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 ۶۲ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشهس
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
ت  

 q 
 

۰۰ : ۱ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۳ 
   

   

ک
س

راک و ب  

 q 
 

۰۰ : ۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۵ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۶ 
   

   

بقارم
اهت  

 q 
 

۰۰ : ۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۸ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۹ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۱ 
   

   

 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت

 q 
 

۰۰ : ۱۳ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۵ 
   

   

ک
س

 راک و ب
 q 

 
۰۰ : ۱۶ 

   
   

 q 
 

۰۰ : ۱۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۸ 
   

   

بقارم
ت  اه

 q 
 

۰۰ : ۱۹ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۱ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۶۳ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
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 ۶۴ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشراهچ
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
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 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
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 q 
 

۰۰ : ۱۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۵ 
   

   

ک
س

 راک و ب
 q 
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۰۰ : ۱۸ 
   

   

بقارم
ت  اه
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۰۰ : ۲۰ 
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۰۰ : ۲۱ 
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۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۶۵ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس
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............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 



 ۶۶ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشجنپ
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
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 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت
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بقارم
ت  اه
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۰۰ : ۲۰ 
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۰۰ : ۲۱ 
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۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۶۷ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس
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 ۶۸ 

 ........................................................................... :خیرات هعمج
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
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مدخ و یدوبهب
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 یوفریغ   و   مهمهمین
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مدخ و یدوبهب
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بقارم
ت  اه
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۰۰ : ۱۹ 
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۰۰ : ۲۰ 
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۰۰ : ۲۱ 
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۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۶۹ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس
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 ۷۰ 

 هتفه نامز تبث عمج
 هتفه عمج هعمج هبنشجنپ هبنشراهچ هبنشهس هبنشود هبنشکی هبنش عوضوم هزوح

S یصخش یدوبهب         

S تمدخ         

B راک و بسک         

C دوخ زا تبقارم         

C هداوناخ زا تبقارم         

C باوخ         

R حیرفت         

V زادنامشچ         

 ..................................         

 ..................................         

         نامز فرصم ماهبا

         زور عمــــج +
 

 هام مراهچهتفه جاخم عمج
 یهدب تخادرپ .۱۷ یصخش راک و بسک .۱۳ لفکت تحت دارفا هنیزه .۹ کاشوپ .۵ هناعا / ششخب .۱

     
 ........................................... .۱۸ هیده .۱۴ حیرفت و یمرگرس .۱۰ اهضبق .۶ نکسم .۲

     
 ...........................................  .۱۹ یراذگهیامرس .۱۵ شزومآ .۱۱ شزرو / یدرف تبقارم .۷ کاروخ .۳

     
 ........................................... .۲۰ همیب / تایلام .۱۶ ترفاسم و تلایطعت .۱۲ ینامرد یتشادهب تبقارم .۸ لقن و لمح .۴

     
 

  و عمجخ عمج                                                                            هتفه یلام یدوهتفه یلام یجو 

  
 

 هتفه دمآرد زارت
 فده زا رتنییاپ فده زا رتلااب دمآرد فده

   
   

 .......................................................................................................................................................................................................................................... :هتفه تاظحلام

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 



 ۷۱ 

                                                           اخم همانربلوا هام ج: ........................................................................................ 

 مراهچ هتفه موس هتفه مود هتفه لوا هتفه جراخم ر
 جراخم عمج

 یعقاو
 جراخم
 لآهدیا

 ای رتلااب +
 رتنییاپ 

        هناعا / ششخب ۱

        نکسم ۲

        کاروخ ۳

        لقن و لمح ۴

        کاشوپ ۵

        اهضبق ۶

        شزرو / یدرف تبقارم ۷

        ینامرد یتشادهب تبقارم ۸

        لفکت تحت دارفا هنیزه ۹

        حیرفت و یمرگرس ۱۰

        شزومآ ۱۱

        ترفاسم و تلایطعت ۱۲

        یصخش راک و بسک ۱۳

        هیده ۱۴

        یراذگهیامرس ۱۵

        همیب / تایلام ۱۶

        یهدب تخادرپ ۱۷

۱۸ .....................................        

۱۹ .....................................        

۲۰ .....................................        

        لک عمــــج +

 

و عمجهام یلام یدو                                                                         خ عمجهام یلام یجو 

  
 

 هام دمآرد زارت
 فده زا رتنییاپ فده زا رتلااب دمآرد فده

   



 ۷۲ 

 ) یاهتفه ۴ ( ................................................................................... :مود هام هناهام فادها
 

 مهم همین مهم هزوح 

مدخ
Se یدوبهب و ت

rv
ice

 &
 R

ec
ov

er
y

 

S q q 

S q q 

S q q 
S q q 
S q q 
S q q 

ک
س

 راک و ب
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sin
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B q q 

B q q 

B q q 

B q q 
B q q 
B q q 

بقارم
Ca اهت
rin

gs
 

C q q 

C q q 
C q q 
C q q 

C q q 

C q q 

حیرفت  Re
cr

ea
tio

n
 

R q q 
R q q 
R q q 

چ
زادنامش  

Vi
sio

n
 

V q q 

V q q 
V q q 

 

 

 هام دمآرد همانرب
 دمآرد فده دمآرد همانرب

  لوا هتفه
  مود هتفه
  موس هتفه
  مراهچ هتفه

 



 ۷۳ 

 ......................................................... ات ......................................................... :خات زا             ) ۵ ( هرامش هتفه           یگتفه فادها
 

 مهم همین مهم هزوح 

مدخ
یدوبهب و ت  Se

rv
ice

 &
 R

ec
ov

er
y

 

S q q 

S q q 

S q q 

S q q 

ک
س

 راک و ب
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es

s
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B q q 
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B q q 

بقارم
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R q q 

چ
مش زادنا  

Vi
sio

n
 

V q q 

V q q 
 

 
 

 هتفه دمآرد همانرب  یرورض و مهم یاهیریگیپ و اهسامت

q   هتفه دمآرد فده: 

q   هتفه دیدج یاهتداع / هتفه تاظحلام: 
.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

..................................................................................................................... 

q  

q  

q  

q  

q  

q  

 
 



 ۷۴ 

 ........................................................................... :خیرات هبنش
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
ت  

 q 
 

۰۰ : ۱ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۳ 
   

   

ک
س

راک و ب  

 q 
 

۰۰ : ۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۵ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۶ 
   

   

بقارم
اهت  

 q 
 

۰۰ : ۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۸ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۹ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۱ 
   

   

 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت

 q 
 

۰۰ : ۱۳ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۵ 
   

   

ک
س

 راک و ب
 q 

 
۰۰ : ۱۶ 

   
   

 q 
 

۰۰ : ۱۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۸ 
   

   

بقارم
ت  اه

 q 
 

۰۰ : ۱۹ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۱ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۷۵ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 



 ۷۶ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشکی
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
ت  

 q 
 

۰۰ : ۱ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲ 
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۰۰ : ۳ 
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۰۰ : ۴ 
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۰۰ : ۵ 
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۰۰ : ۶ 
   

   

بقارم
اهت  

 q 
 

۰۰ : ۷ 
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۰۰ : ۸ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۹ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۱ 
   

   

 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت

 q 
 

۰۰ : ۱۳ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۵ 
   

   

ک
س

 راک و ب
 q 

 
۰۰ : ۱۶ 

   
   

 q 
 

۰۰ : ۱۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۸ 
   

   

بقارم
ت  اه

 q 
 

۰۰ : ۱۹ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۱ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۷۷ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 



 ۷۸ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشود
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
ت  

 q 
 

۰۰ : ۱ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۳ 
   

   

ک
س

راک و ب  

 q 
 

۰۰ : ۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۵ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۶ 
   

   

بقارم
اهت  

 q 
 

۰۰ : ۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۸ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۹ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۱ 
   

   

 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت

 q 
 

۰۰ : ۱۳ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۵ 
   

   

ک
س

 راک و ب
 q 

 
۰۰ : ۱۶ 

   
   

 q 
 

۰۰ : ۱۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۸ 
   

   

بقارم
ت  اه

 q 
 

۰۰ : ۱۹ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۱ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۷۹ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 



 ۸۰ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشهس
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
ت  

 q 
 

۰۰ : ۱ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۳ 
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س

راک و ب  
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۰۰ : ۴ 
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۰۰ : ۵ 
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۰۰ : ۶ 
   

   

بقارم
اهت  

 q 
 

۰۰ : ۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۸ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۹ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۱ 
   

   

 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت

 q 
 

۰۰ : ۱۳ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۵ 
   

   

ک
س

 راک و ب
 q 

 
۰۰ : ۱۶ 

   
   

 q 
 

۰۰ : ۱۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۸ 
   

   

بقارم
ت  اه

 q 
 

۰۰ : ۱۹ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۱ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۸۱ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس
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 ۸۲ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشراهچ
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
ت  

 q 
 

۰۰ : ۱ 
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اهت  
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۰۰ : ۹ 
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۰۰ : ۱۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۱ 
   

   

 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت

 q 
 

۰۰ : ۱۳ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۵ 
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 q 

 
۰۰ : ۱۶ 

   
   

 q 
 

۰۰ : ۱۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۸ 
   

   

بقارم
ت  اه

 q 
 

۰۰ : ۱۹ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۱ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۸۳ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس
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 ۸۴ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشجنپ
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
ت  

 q 
 

۰۰ : ۱ 
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۰۰ : ۲ 
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۰۰ : ۳ 
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۰۰ : ۴ 
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بقارم
اهت  
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۰۰ : ۷ 
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۰۰ : ۸ 
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۰۰ : ۹ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۱ 
   

   

 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت

 q 
 

۰۰ : ۱۳ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۵ 
   

   

ک
س

 راک و ب
 q 

 
۰۰ : ۱۶ 

   
   

 q 
 

۰۰ : ۱۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۸ 
   

   

بقارم
ت  اه

 q 
 

۰۰ : ۱۹ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۱ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۸۵ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس
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............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 



 ۸۶ 

 ........................................................................... :خیرات هعمج
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
ت  

 q 
 

۰۰ : ۱ 
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۰۰ : ۲ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۳ 
   

   

ک
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۰۰ : ۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۵ 
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۰۰ : ۶ 
   

   

بقارم
اهت  

 q 
 

۰۰ : ۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۸ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۹ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۱ 
   

   

 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت

 q 
 

۰۰ : ۱۳ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۵ 
   

   

ک
س

 راک و ب
 q 

 
۰۰ : ۱۶ 

   
   

 q 
 

۰۰ : ۱۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۸ 
   

   

بقارم
ت  اه

 q 
 

۰۰ : ۱۹ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۱ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۸۷ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 



 ۸۸ 

 هتفه نامز تبث عمج
 هتفه عمج هعمج هبنشجنپ هبنشراهچ هبنشهس هبنشود هبنشکی هبنش عوضوم هزوح

S یصخش یدوبهب         

S تمدخ         

B راک و بسک         

C دوخ زا تبقارم         

C هداوناخ زا تبقارم         

C باوخ         

R حیرفت         

V زادنامشچ         

 ..................................         

 ..................................         

         نامز فرصم ماهبا

         زور عمــــج +
 

 هام لواهتفه جاخم عمج
 یهدب تخادرپ .۱۷ یصخش راک و بسک .۱۳ لفکت تحت دارفا هنیزه .۹ کاشوپ .۵ هناعا / ششخب .۱

     
 ........................................... .۱۸ هیده .۱۴ حیرفت و یمرگرس .۱۰ اهضبق .۶ نکسم .۲

     
 ...........................................  .۱۹ یراذگهیامرس .۱۵ شزومآ .۱۱ شزرو / یدرف تبقارم .۷ کاروخ .۳

     
 ........................................... .۲۰ همیب / تایلام .۱۶ ترفاسم و تلایطعت .۱۲ ینامرد یتشادهب تبقارم .۸ لقن و لمح .۴

     
 

  و عمجخ عمج                                                                            هتفه یلام یدوهتفه یلام یجو 

  
 

 هتفه دمآرد زارت
 فده زا رتنییاپ فده زا رتلااب دمآرد فده

   
   

 .......................................................................................................................................................................................................................................... :هتفه تاظحلام

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 



 ۸۹ 

 ......................................................... ات ......................................................... :خات زا             ) ۶ ( هرامش هتفه           یگتفه فادها
 

 مهم همین مهم هزوح 

مدخ
یدوبهب و ت  Se

rv
ice

 &
 R

ec
ov

er
y

 

S q q 

S q q 

S q q 

S q q 

ک
س

 راک و ب
Bu

sin
es

s
 

B q q 

B q q 

B q q 

B q q 

بقارم
اهت  Ca
rin

gs
 

C q q 

C q q 
C q q 
C q q 

Re حیرفت
cr

ea
tio

n
 

R q q 
R q q 

چ
مش زادنا  

Vi
sio

n
 

V q q 

V q q 
 

 
 

 هتفه دمآرد همانرب  یرورض و مهم یاهیریگیپ و اهسامت

q   هتفه دمآرد فده: 

q   هتفه دیدج یاهتداع / هتفه تاظحلام: 
.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

..................................................................................................................... 

q  

q  

q  

q  

q  

q  

 
 



 ۹۰ 

 ........................................................................... :خیرات هبنش
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
ت  

 q 
 

۰۰ : ۱ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۳ 
   

   

ک
س

راک و ب  

 q 
 

۰۰ : ۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۵ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۶ 
   

   

بقارم
اهت  

 q 
 

۰۰ : ۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۸ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۹ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۱ 
   

   

 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت

 q 
 

۰۰ : ۱۳ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۵ 
   

   

ک
س

 راک و ب
 q 

 
۰۰ : ۱۶ 

   
   

 q 
 

۰۰ : ۱۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۸ 
   

   

بقارم
ت  اه

 q 
 

۰۰ : ۱۹ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۱ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۹۱ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 



 ۹۲ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشکی
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
ت  

 q 
 

۰۰ : ۱ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۳ 
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۰۰ : ۴ 
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۰۰ : ۵ 
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۰۰ : ۶ 
   

   

بقارم
اهت  
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۰۰ : ۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۸ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۹ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۱ 
   

   

 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت

 q 
 

۰۰ : ۱۳ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۵ 
   

   

ک
س

 راک و ب
 q 

 
۰۰ : ۱۶ 

   
   

 q 
 

۰۰ : ۱۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۸ 
   

   

بقارم
ت  اه

 q 
 

۰۰ : ۱۹ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۱ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۹۳ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 



 ۹۴ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشود
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
ت  

 q 
 

۰۰ : ۱ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۳ 
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راک و ب  
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۰۰ : ۴ 
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۰۰ : ۵ 
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۰۰ : ۶ 
   

   

بقارم
اهت  

 q 
 

۰۰ : ۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۸ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۹ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۱ 
   

   

 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت

 q 
 

۰۰ : ۱۳ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۵ 
   

   

ک
س

 راک و ب
 q 

 
۰۰ : ۱۶ 

   
   

 q 
 

۰۰ : ۱۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۸ 
   

   

بقارم
ت  اه

 q 
 

۰۰ : ۱۹ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۱ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۹۵ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس
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 ۹۶ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشهس
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
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چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۹۷ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس
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 ۹۸ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشراهچ
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
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چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۹۹ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس
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 ۱۰۰ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشجنپ
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
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مدخ و یدوبهب
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بقارم
ت  اه
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۰۰ : ۲۰ 
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۰۰ : ۲۱ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۱۰۱ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 



 ۱۰۲ 

 ........................................................................... :خیرات هعمج
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
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۰۰ : ۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۸ 
   

   

 q 
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۰۰ : ۱۰ 
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۰۰ : ۱۱ 
   

   

 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت

 q 
 

۰۰ : ۱۳ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۵ 
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 راک و ب
 q 

 
۰۰ : ۱۶ 

   
   

 q 
 

۰۰ : ۱۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۸ 
   

   

بقارم
ت  اه

 q 
 

۰۰ : ۱۹ 
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۰۰ : ۲۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۱ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۱۰۳ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 



 ۱۰۴ 

 هتفه نامز تبث عمج
 هتفه عمج هعمج هبنشجنپ هبنشراهچ هبنشهس هبنشود هبنشکی هبنش عوضوم هزوح

S یصخش یدوبهب         

S تمدخ         

B راک و بسک         

C دوخ زا تبقارم         

C هداوناخ زا تبقارم         

C باوخ         

R حیرفت         

V زادنامشچ         

 ..................................         

 ..................................         

         نامز فرصم ماهبا

         زور عمــــج +
 

 هام مودهتفه جاخم عمج
 یهدب تخادرپ .۱۷ یصخش راک و بسک .۱۳ لفکت تحت دارفا هنیزه .۹ کاشوپ .۵ هناعا / ششخب .۱

     
 ........................................... .۱۸ هیده .۱۴ حیرفت و یمرگرس .۱۰ اهضبق .۶ نکسم .۲

     
 ...........................................  .۱۹ یراذگهیامرس .۱۵ شزومآ .۱۱ شزرو / یدرف تبقارم .۷ کاروخ .۳

     
 ........................................... .۲۰ همیب / تایلام .۱۶ ترفاسم و تلایطعت .۱۲ ینامرد یتشادهب تبقارم .۸ لقن و لمح .۴

     
 

  و عمجخ عمج                                                                            هتفه یلام یدوهتفه یلام یجو 

  
 

 هتفه دمآرد زارت
 فده زا رتنییاپ فده زا رتلااب دمآرد فده

   
   

 .......................................................................................................................................................................................................................................... :هتفه تاظحلام

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 



 ۱۰۵ 

 ......................................................... ات ......................................................... :خات زا            ) ۷ ( هرامش هتفه            یگتفه فادها
 

 مهم همین مهم هزوح 

مدخ
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S q q 

S q q 

S q q 

S q q 
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C q q 

C q q 
C q q 
C q q 

Re حیرفت
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R q q 
R q q 

چ
مش زادنا  

Vi
sio

n
 

V q q 

V q q 
 

 
 

 هتفه دمآرد همانرب  یرورض و مهم یاهیریگیپ و اهسامت

q   هتفه دمآرد فده: 

q   هتفه دیدج یاهتداع / هتفه تاظحلام: 
.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

..................................................................................................................... 

q  

q  

q  

q  

q  

q  

 
 



 ۱۰۶ 

 ........................................................................... :خیرات هبنش
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
ت  

 q 
 

۰۰ : ۱ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۳ 
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راک و ب  
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۰۰ : ۴ 
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۰۰ : ۵ 
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۰۰ : ۶ 
   

   

بقارم
اهت  

 q 
 

۰۰ : ۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۸ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۹ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۱ 
   

   

 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت

 q 
 

۰۰ : ۱۳ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۵ 
   

   

ک
س

 راک و ب
 q 

 
۰۰ : ۱۶ 

   
   

 q 
 

۰۰ : ۱۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۸ 
   

   

بقارم
ت  اه

 q 
 

۰۰ : ۱۹ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۱ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۱۰۷ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 



 ۱۰۸ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشکی
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
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۰۰ : ۱۱ 
   

   

 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
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 q 
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بقارم
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۰۰ : ۱۹ 
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۰۰ : ۲۰ 
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۰۰ : ۲۱ 
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۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۱۰۹ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 



 ۱۱۰ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشود
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
ت  

 q 
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بقارم
اهت  
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۰۰ : ۷ 
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۰۰ : ۸ 
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۰۰ : ۹ 
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۰۰ : ۱۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۱ 
   

   

 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت

 q 
 

۰۰ : ۱۳ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۵ 
   

   

ک
س

 راک و ب
 q 

 
۰۰ : ۱۶ 

   
   

 q 
 

۰۰ : ۱۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۸ 
   

   

بقارم
ت  اه

 q 
 

۰۰ : ۱۹ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۱ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۱۱۱ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس
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............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
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 ۱۱۲ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشهس
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
ت  
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اهت  
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 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت

 q 
 

۰۰ : ۱۳ 
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۰۰ : ۱۴ 
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۰۰ : ۱۵ 
   

   

ک
س

 راک و ب
 q 
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۰۰ : ۱۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۸ 
   

   

بقارم
ت  اه

 q 
 

۰۰ : ۱۹ 
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۰۰ : ۲۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۱ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۱۱۳ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس
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 ۱۱۴ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشراهچ
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
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بقارم
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۰۰ : ۱۰ 
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۰۰ : ۱۱ 
   

   

 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت

 q 
 

۰۰ : ۱۳ 
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۰۰ : ۱۴ 
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۰۰ : ۱۵ 
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س

 راک و ب
 q 

 
۰۰ : ۱۶ 

   
   

 q 
 

۰۰ : ۱۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۸ 
   

   

بقارم
ت  اه

 q 
 

۰۰ : ۱۹ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۱ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۱۱۵ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
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 ۱۱۶ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشجنپ
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
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۰۰ : ۲ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۳ 
   

   

ک
س

راک و ب  

 q 
 

۰۰ : ۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۵ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۶ 
   

   

بقارم
اهت  
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۰۰ : ۱۰ 
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۰۰ : ۱۱ 
   

   

 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت

 q 
 

۰۰ : ۱۳ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۵ 
   

   

ک
س

 راک و ب
 q 

 
۰۰ : ۱۶ 

   
   

 q 
 

۰۰ : ۱۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۸ 
   

   

بقارم
ت  اه

 q 
 

۰۰ : ۱۹ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۱ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۱۱۷ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس
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 ۱۱۸ 

 ........................................................................... :خیرات هعمج
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 
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 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت
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بقارم
ت  اه

 q 
 

۰۰ : ۱۹ 
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۰۰ : ۲۰ 
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۰۰ : ۲۱ 
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۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۱۱۹ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس
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 ۱۲۰ 

 هتفه نامز تبث عمج
 هتفه عمج هعمج هبنشجنپ هبنشراهچ هبنشهس هبنشود هبنشکی هبنش عوضوم هزوح

S یصخش یدوبهب         

S تمدخ         

B راک و بسک         

C دوخ زا تبقارم         

C هداوناخ زا تبقارم         

C باوخ         

R حیرفت         

V زادنامشچ         

 ..................................         

 ..................................         

         نامز فرصم ماهبا

         زور عمــــج +
 

 هام موسهتفه جاخم عمج
 یهدب تخادرپ .۱۷ یصخش راک و بسک .۱۳ لفکت تحت دارفا هنیزه .۹ کاشوپ .۵ هناعا / ششخب .۱

     
 ........................................... .۱۸ هیده .۱۴ حیرفت و یمرگرس .۱۰ اهضبق .۶ نکسم .۲

     
 ...........................................  .۱۹ یراذگهیامرس .۱۵ شزومآ .۱۱ شزرو / یدرف تبقارم .۷ کاروخ .۳

     
 ........................................... .۲۰ همیب / تایلام .۱۶ ترفاسم و تلایطعت .۱۲ ینامرد یتشادهب تبقارم .۸ لقن و لمح .۴

     
 

  و عمجخ عمج                                                                            هتفه یلام یدوهتفه یلام یجو 

  
 

 هتفه دمآرد زارت
 فده زا رتنییاپ فده زا رتلااب دمآرد فده

   
   

 .......................................................................................................................................................................................................................................... :هتفه تاظحلام

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 



 ۱۲۱ 

 ......................................................... ات ......................................................... :خات زا             ) ۸ ( هرامش هتفه           یگتفه فادها
 

 مهم همین مهم هزوح 

مدخ
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R q q 
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V q q 

V q q 
 

 
 

 هتفه دمآرد همانرب  یرورض و مهم یاهیریگیپ و اهسامت

q   هتفه دمآرد فده: 

q   هتفه دیدج یاهتداع / هتفه تاظحلام: 
.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

..................................................................................................................... 

q  

q  

q  

q  

q  
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 ۱۲۲ 

 ........................................................................... :خیرات هبنش
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
ت  

 q 
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۰۰ : ۱۰ 
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۰۰ : ۱۱ 
   

   

 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت

 q 
 

۰۰ : ۱۳ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۵ 
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س

 راک و ب
 q 

 
۰۰ : ۱۶ 

   
   

 q 
 

۰۰ : ۱۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۸ 
   

   

بقارم
ت  اه

 q 
 

۰۰ : ۱۹ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۱ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۱۲۳ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس
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 ۱۲۴ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشکی
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
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چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۱۲۵ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 



 ۱۲۶ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشود
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
ت  

 q 
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اهت  

 q 
 

۰۰ : ۷ 
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۰۰ : ۹ 
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۰۰ : ۱۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۱ 
   

   

 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت

 q 
 

۰۰ : ۱۳ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۵ 
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س

 راک و ب
 q 

 
۰۰ : ۱۶ 

   
   

 q 
 

۰۰ : ۱۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۸ 
   

   

بقارم
ت  اه

 q 
 

۰۰ : ۱۹ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۱ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۱۲۷ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس
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 ۱۲۸ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشهس
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
ت  

 q 
 

۰۰ : ۱ 
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۰۰ : ۳ 
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۰۰ : ۴ 
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۰۰ : ۶ 
   

   

بقارم
اهت  
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۰۰ : ۷ 
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۰۰ : ۸ 
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۰۰ : ۹ 
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۰۰ : ۱۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۱ 
   

   

 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت

 q 
 

۰۰ : ۱۳ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۵ 
   

   

ک
س

 راک و ب
 q 

 
۰۰ : ۱۶ 

   
   

 q 
 

۰۰ : ۱۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۸ 
   

   

بقارم
ت  اه

 q 
 

۰۰ : ۱۹ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۱ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۱۲۹ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس
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 ۱۳۰ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشراهچ
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
ت  

 q 
 

۰۰ : ۱ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۳ 
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راک و ب  

 q 
 

۰۰ : ۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۵ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۶ 
   

   

بقارم
اهت  

 q 
 

۰۰ : ۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۸ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۹ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۱ 
   

   

 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت

 q 
 

۰۰ : ۱۳ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۵ 
   

   

ک
س

 راک و ب
 q 

 
۰۰ : ۱۶ 

   
   

 q 
 

۰۰ : ۱۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۸ 
   

   

بقارم
ت  اه

 q 
 

۰۰ : ۱۹ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۱ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۱۳۱ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 



 ۱۳۲ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشجنپ
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
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 یوفریغ   و   مهمهمین
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مدخ و یدوبهب
 ت

 q 
 

۰۰ : ۱۳ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۴ 
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بقارم
ت  اه
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۰۰ : ۱۹ 
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۰۰ : ۲۰ 
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۰۰ : ۲۱ 
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۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۱۳۳ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
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............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
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............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
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 ۱۳۴ 

 ........................................................................... :خیرات هعمج
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
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بقارم
ت  اه
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چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۱۳۵ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
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 ۱۳۶ 

 هتفه نامز تبث عمج
 هتفه عمج هعمج هبنشجنپ هبنشراهچ هبنشهس هبنشود هبنشکی هبنش عوضوم هزوح

S یصخش یدوبهب         

S تمدخ         

B راک و بسک         

C دوخ زا تبقارم         

C هداوناخ زا تبقارم         

C باوخ         

R حیرفت         

V زادنامشچ         

 ..................................         

 ..................................         

         نامز فرصم ماهبا

         زور عمــــج +
 

 هام مراهچهتفه جاخم عمج
 یهدب تخادرپ .۱۷ یصخش راک و بسک .۱۳ لفکت تحت دارفا هنیزه .۹ کاشوپ .۵ هناعا / ششخب .۱

     
 ........................................... .۱۸ هیده .۱۴ حیرفت و یمرگرس .۱۰ اهضبق .۶ نکسم .۲

     
 ...........................................  .۱۹ یراذگهیامرس .۱۵ شزومآ .۱۱ شزرو / یدرف تبقارم .۷ کاروخ .۳

     
 ........................................... .۲۰ همیب / تایلام .۱۶ ترفاسم و تلایطعت .۱۲ ینامرد یتشادهب تبقارم .۸ لقن و لمح .۴

     
 

  و عمجخ عمج                                                                            هتفه یلام یدوهتفه یلام یجو 

  
 

 هتفه دمآرد زارت
 فده زا رتنییاپ فده زا رتلااب دمآرد فده

   
   

 .......................................................................................................................................................................................................................................... :هتفه تاظحلام

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 



 ۱۳۷ 

                                                        اخم همانربمود هام ج: ........................................................................................ 

 مراهچ هتفه موس هتفه مود هتفه لوا هتفه جراخم ر
 جراخم عمج

 یعقاو
 جراخم
 لآهدیا

 ای رتلااب +
 رتنییاپ 

        هناعا / ششخب ۱

        نکسم ۲

        کاروخ ۳

        لقن و لمح ۴

        کاشوپ ۵

        اهضبق ۶

        شزرو / یدرف تبقارم ۷

        ینامرد یتشادهب تبقارم ۸

        لفکت تحت دارفا هنیزه ۹

        حیرفت و یمرگرس ۱۰

        شزومآ ۱۱

        ترفاسم و تلایطعت ۱۲

        یصخش راک و بسک ۱۳

        هیده ۱۴

        یراذگهیامرس ۱۵

        همیب / تایلام ۱۶

        یهدب تخادرپ ۱۷

۱۸ .....................................        

۱۹ .....................................        

۲۰ .....................................        

        لک عمــــج +

 

و عمجهام یلام یدو                                                                         خ عمجهام یلام یجو 

  
 

 هام دمآرد زارت
 فده زا رتنییاپ فده زا رتلااب دمآرد فده

   



 ۱۳۸ 

 ) یاهتفه ۵ ( ................................................................................... :موس هام هناهام فادها
 

 مهم همین مهم هزوح 
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 هام دمآرد همانرب
 دمآرد فده دمآرد همانرب

  لوا هتفه
  مود هتفه
  موس هتفه
  مراهچ هتفه
  مجنپ هتفه

 
 



 ۱۳۹ 

 ......................................................... ات ......................................................... :خات زا             ) ۹ ( هرامش هتفه           یگتفه فادها
 

 مهم همین مهم هزوح 
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 هتفه دمآرد همانرب  یرورض و مهم یاهیریگیپ و اهسامت

q   هتفه دمآرد فده: 

q   هتفه دیدج یاهتداع / هتفه تاظحلام: 
.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

..................................................................................................................... 

q  
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q  

q  

q  

q  

 
 



 ۱۴۰ 

 ........................................................................... :خیرات هبنش
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
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مدخ و یدوبهب
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 ت

 q 
 

۰۰ : ۱۳ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۵ 
   

   

ک
س

 راک و ب
 q 

 
۰۰ : ۱۶ 

   
   

 q 
 

۰۰ : ۱۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۸ 
   

   

بقارم
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۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۱۴۱ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس
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 ۱۴۲ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشکی
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
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ت  

 q 
 

۰۰ : ۱ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۳ 
   

   

ک
س

راک و ب  

 q 
 

۰۰ : ۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۵ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۶ 
   

   

بقارم
اهت  

 q 
 

۰۰ : ۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۸ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۹ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۱ 
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بقارم
ت  اه
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 q 
 

۰۰ : ۲۰ 
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۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۱۴۳ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس
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 ۱۴۴ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشود
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
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 یوفریغ   و   مهمهمین
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مدخ و یدوبهب
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بقارم
ت  اه
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۰۰ : ۲۰ 
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۰۰ : ۲۱ 
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۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۱۴۵ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس
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 ۱۴۶ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشهس
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
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 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
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 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
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۰۰ : ۱۳ 
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۰۰ : ۱۴ 
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۰۰ : ۱۵ 
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۰۰ : ۱۶ 
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بقارم
ت  اه
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۰۰ : ۱۹ 
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۰۰ : ۲۰ 
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۰۰ : ۲۱ 
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۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۱۴۷ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
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 ۱۴۸ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشراهچ
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
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 ۱۵ ۳۰ 
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۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۱۴۹ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس
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 ۱۵۰ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشجنپ
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
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چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۱۵۱ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
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 ۱۵۲ 

 ........................................................................... :خیرات هعمج
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
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چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۱۵۳ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس
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 ۱۵۴ 

 هتفه نامز تبث عمج
 هتفه عمج هعمج هبنشجنپ هبنشراهچ هبنشهس هبنشود هبنشکی هبنش عوضوم هزوح

S یصخش یدوبهب         

S تمدخ         

B راک و بسک         

C دوخ زا تبقارم         

C هداوناخ زا تبقارم         

C باوخ         

R حیرفت         

V زادنامشچ         

 ..................................         

 ..................................         

         نامز فرصم ماهبا

         زور عمــــج +
 

 هام لواهتفه جاخم عمج
 یهدب تخادرپ .۱۷ یصخش راک و بسک .۱۳ لفکت تحت دارفا هنیزه .۹ کاشوپ .۵ هناعا / ششخب .۱

     
 ........................................... .۱۸ هیده .۱۴ حیرفت و یمرگرس .۱۰ اهضبق .۶ نکسم .۲

     
 ...........................................  .۱۹ یراذگهیامرس .۱۵ شزومآ .۱۱ شزرو / یدرف تبقارم .۷ کاروخ .۳

     
 ........................................... .۲۰ همیب / تایلام .۱۶ ترفاسم و تلایطعت .۱۲ ینامرد یتشادهب تبقارم .۸ لقن و لمح .۴

     
 

  و عمجخ عمج                                                                            هتفه یلام یدوهتفه یلام یجو 

  
 

 هتفه دمآرد زارت
 فده زا رتنییاپ فده زا رتلااب دمآرد فده

   
   

 .......................................................................................................................................................................................................................................... :هتفه تاظحلام

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
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 هتفه دمآرد همانرب  یرورض و مهم یاهیریگیپ و اهسامت
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 ۱۵۶ 

 ........................................................................... :خیرات هبنش
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
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چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۱۵۷ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس
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 ۱۵۸ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشکی
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
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چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۱۵۹ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
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 ۱۶۰ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشود
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
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چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۱۶۱ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
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 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
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 ۱۶۲ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشهس
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
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چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۱۶۳ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس
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 ۱۶۴ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشراهچ
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
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۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۱۶۵ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس
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 ۱۶۶ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشجنپ
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
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چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۱۶۷ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس
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 ۱۶۸ 

 ........................................................................... :خیرات هعمج
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
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بقارم
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۰۰ : ۲۰ 
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۰۰ : ۲۱ 
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۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۱۶۹ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 



 ۱۷۰ 

 هتفه نامز تبث عمج
 هتفه عمج هعمج هبنشجنپ هبنشراهچ هبنشهس هبنشود هبنشکی هبنش عوضوم هزوح

S یصخش یدوبهب         

S تمدخ         

B راک و بسک         

C دوخ زا تبقارم         

C هداوناخ زا تبقارم         

C باوخ         

R حیرفت         

V زادنامشچ         

 ..................................         

 ..................................         

         نامز فرصم ماهبا

         زور عمــــج +
 

 هام مودهتفه جاخم عمج
 یهدب تخادرپ .۱۷ یصخش راک و بسک .۱۳ لفکت تحت دارفا هنیزه .۹ کاشوپ .۵ هناعا / ششخب .۱

     
 ........................................... .۱۸ هیده .۱۴ حیرفت و یمرگرس .۱۰ اهضبق .۶ نکسم .۲

     
 ...........................................  .۱۹ یراذگهیامرس .۱۵ شزومآ .۱۱ شزرو / یدرف تبقارم .۷ کاروخ .۳

     
 ........................................... .۲۰ همیب / تایلام .۱۶ ترفاسم و تلایطعت .۱۲ ینامرد یتشادهب تبقارم .۸ لقن و لمح .۴

     
 

  و عمجخ عمج                                                                            هتفه یلام یدوهتفه یلام یجو 

  
 

 هتفه دمآرد زارت
 فده زا رتنییاپ فده زا رتلااب دمآرد فده

   
   

 .......................................................................................................................................................................................................................................... :هتفه تاظحلام

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 



 ۱۷۱ 

 ......................................................... ات ......................................................... :خات زا            ) ۱۱ ( هرامش هتفه           یگتفه فادها
 

 مهم همین مهم هزوح 

مدخ
یدوبهب و ت  Se

rv
ice

 &
 R

ec
ov

er
y

 

S q q 

S q q 

S q q 

S q q 

ک
س

 راک و ب
Bu

sin
es

s
 

B q q 

B q q 

B q q 

B q q 

بقارم
اهت  Ca
rin

gs
 

C q q 

C q q 
C q q 
C q q 

Re حیرفت
cr

ea
tio

n
 

R q q 
R q q 

چ
مش زادنا  

Vi
sio

n
 

V q q 

V q q 
 

 
 

 هتفه دمآرد همانرب  یرورض و مهم یاهیریگیپ و اهسامت

q   هتفه دمآرد فده: 

q   هتفه دیدج یاهتداع / هتفه تاظحلام: 
.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

..................................................................................................................... 

q  

q  

q  

q  

q  

q  

 
 



 ۱۷۲ 

 ........................................................................... :خیرات هبنش
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
ت  

 q 
 

۰۰ : ۱ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۳ 
   

   

ک
س

راک و ب  

 q 
 

۰۰ : ۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۵ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۶ 
   

   

بقارم
اهت  

 q 
 

۰۰ : ۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۸ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۹ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۱ 
   

   

 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت

 q 
 

۰۰ : ۱۳ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۵ 
   

   

ک
س

 راک و ب
 q 

 
۰۰ : ۱۶ 

   
   

 q 
 

۰۰ : ۱۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۸ 
   

   

بقارم
ت  اه

 q 
 

۰۰ : ۱۹ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۱ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۱۷۳ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 



 ۱۷۴ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشکی
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
ت  

 q 
 

۰۰ : ۱ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۳ 
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۰۰ : ۴ 
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۰۰ : ۵ 
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۰۰ : ۶ 
   

   

بقارم
اهت  

 q 
 

۰۰ : ۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۸ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۹ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۱ 
   

   

 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت

 q 
 

۰۰ : ۱۳ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۵ 
   

   

ک
س

 راک و ب
 q 

 
۰۰ : ۱۶ 

   
   

 q 
 

۰۰ : ۱۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۸ 
   

   

بقارم
ت  اه

 q 
 

۰۰ : ۱۹ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۱ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۱۷۵ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 



 ۱۷۶ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشود
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
ت  

 q 
 

۰۰ : ۱ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۳ 
   

   

ک
س

راک و ب  
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۰۰ : ۴ 
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۰۰ : ۵ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۶ 
   

   

بقارم
اهت  

 q 
 

۰۰ : ۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۸ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۹ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۱ 
   

   

 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت

 q 
 

۰۰ : ۱۳ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۵ 
   

   

ک
س

 راک و ب
 q 

 
۰۰ : ۱۶ 

   
   

 q 
 

۰۰ : ۱۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۸ 
   

   

بقارم
ت  اه

 q 
 

۰۰ : ۱۹ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۱ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۱۷۷ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
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 ۱۷۸ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشهس
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
ت  
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۰۰ : ۱۰ 
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 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت
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۰۰ : ۱۳ 
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۰۰ : ۱۴ 
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۰۰ : ۱۵ 
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۰۰ : ۱۶ 
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۰۰ : ۱۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۸ 
   

   

بقارم
ت  اه

 q 
 

۰۰ : ۱۹ 
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۰۰ : ۲۰ 
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۰۰ : ۲۱ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۱۷۹ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس
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 ۱۸۰ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشراهچ
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
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بقارم
ت  اه
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۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۱۸۱ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس
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 ۱۸۲ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشجنپ
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
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 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت
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۰۰ : ۱۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۵ 
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۰۰ : ۱۶ 
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۰۰ : ۱۷ 
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۰۰ : ۱۸ 
   

   

بقارم
ت  اه
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۰۰ : ۱۹ 
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۰۰ : ۲۰ 
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۰۰ : ۲۱ 
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۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۱۸۳ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس
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 ۱۸۴ 

 ........................................................................... :خیرات هعمج
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
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۰۰ : ۱۱ 
   

   

 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت
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۰۰ : ۱۴ 
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۰۰ : ۱۵ 
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س
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 q 

 
۰۰ : ۱۶ 

   
   

 q 
 

۰۰ : ۱۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۸ 
   

   

بقارم
ت  اه

 q 
 

۰۰ : ۱۹ 
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۰۰ : ۲۰ 
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۰۰ : ۲۱ 
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۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۱۸۵ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 



 ۱۸۶ 

 هتفه نامز تبث عمج
 هتفه عمج هعمج هبنشجنپ هبنشراهچ هبنشهس هبنشود هبنشکی هبنش عوضوم هزوح

S یصخش یدوبهب         

S تمدخ         

B راک و بسک         

C دوخ زا تبقارم         

C هداوناخ زا تبقارم         

C باوخ         

R حیرفت         

V زادنامشچ         

 ..................................         

 ..................................         

         نامز فرصم ماهبا

         زور عمــــج +
 

 هام موسهتفه جاخم عمج
 یهدب تخادرپ .۱۷ یصخش راک و بسک .۱۳ لفکت تحت دارفا هنیزه .۹ کاشوپ .۵ هناعا / ششخب .۱

     
 ........................................... .۱۸ هیده .۱۴ حیرفت و یمرگرس .۱۰ اهضبق .۶ نکسم .۲

     
 ...........................................  .۱۹ یراذگهیامرس .۱۵ شزومآ .۱۱ شزرو / یدرف تبقارم .۷ کاروخ .۳

     
 ........................................... .۲۰ همیب / تایلام .۱۶ ترفاسم و تلایطعت .۱۲ ینامرد یتشادهب تبقارم .۸ لقن و لمح .۴

     
 

  و عمجخ عمج                                                                            هتفه یلام یدوهتفه یلام یجو 

  
 

 هتفه دمآرد زارت
 فده زا رتنییاپ فده زا رتلااب دمآرد فده

   
   

 .......................................................................................................................................................................................................................................... :هتفه تاظحلام

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 



 ۱۸۷ 

 ......................................................... ات ......................................................... :خات زا            ) ۱۲ ( هرامش هتفه          یگتفه فادها
 

 مهم همین مهم هزوح 
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 هتفه دمآرد همانرب  یرورض و مهم یاهیریگیپ و اهسامت

q   هتفه دمآرد فده: 

q   هتفه دیدج یاهتداع / هتفه تاظحلام: 
.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................
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 ۱۸۸ 

 ........................................................................... :خیرات هبنش
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
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۰۰ : ۱۰ 
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۰۰ : ۱۱ 
   

   

 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت

 q 
 

۰۰ : ۱۳ 
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۰۰ : ۱۴ 
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۰۰ : ۱۵ 
   

   

ک
س

 راک و ب
 q 

 
۰۰ : ۱۶ 
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۰۰ : ۱۷ 
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۰۰ : ۱۸ 
   

   

بقارم
ت  اه

 q 
 

۰۰ : ۱۹ 
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۰۰ : ۲۰ 
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۰۰ : ۲۱ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۱۸۹ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
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............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 



 ۱۹۰ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشکی
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
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 یوفریغ   و   مهمهمین
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ت  اه
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 q 
 

۰۰ : ۲۰ 
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۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۱۹۱ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس
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 ۱۹۲ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشود
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
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۰۰ : ۱۱ 
   

   

 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت
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۰۰ : ۱۴ 
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۰۰ : ۱۵ 
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۰۰ : ۱۶ 
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۰۰ : ۱۸ 
   

   

بقارم
ت  اه

 q 
 

۰۰ : ۱۹ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۱ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۱۹۳ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 



 ۱۹۴ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشهس
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
ت  

 q 
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۰۰ : ۲ 
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۰۰ : ۳ 
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۰۰ : ۴ 
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۰۰ : ۶ 
   

   

بقارم
اهت  
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۰۰ : ۷ 
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۰۰ : ۸ 
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۰۰ : ۹ 
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۰۰ : ۱۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۱ 
   

   

 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت

 q 
 

۰۰ : ۱۳ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۵ 
   

   

ک
س

 راک و ب
 q 

 
۰۰ : ۱۶ 

   
   

 q 
 

۰۰ : ۱۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۸ 
   

   

بقارم
ت  اه

 q 
 

۰۰ : ۱۹ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۱ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۱۹۵ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
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 ۱۹۶ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشراهچ
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
ت  

 q 
 

۰۰ : ۱ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲ 
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۰۰ : ۳ 
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راک و ب  
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۰۰ : ۴ 
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۰۰ : ۵ 
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۰۰ : ۶ 
   

   

بقارم
اهت  
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۰۰ : ۷ 
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۰۰ : ۸ 
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۰۰ : ۹ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۱ 
   

   

 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت

 q 
 

۰۰ : ۱۳ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۵ 
   

   

ک
س

 راک و ب
 q 

 
۰۰ : ۱۶ 

   
   

 q 
 

۰۰ : ۱۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۸ 
   

   

بقارم
ت  اه

 q 
 

۰۰ : ۱۹ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۱ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۱۹۷ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
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 ۱۹۸ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشجنپ
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
ت  

 q 
 

۰۰ : ۱ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۳ 
   

   

ک
س

راک و ب  

 q 
 

۰۰ : ۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۵ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۶ 
   

   

بقارم
اهت  

 q 
 

۰۰ : ۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۸ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۹ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۱ 
   

   

 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت

 q 
 

۰۰ : ۱۳ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۵ 
   

   

ک
س

 راک و ب
 q 

 
۰۰ : ۱۶ 

   
   

 q 
 

۰۰ : ۱۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۸ 
   

   

بقارم
ت  اه

 q 
 

۰۰ : ۱۹ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۱ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۱۹۹ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس
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 ۲۰۰ 

 ........................................................................... :خیرات هعمج
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
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۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۲۰۱ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
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 ۲۰۲ 

 هتفه نامز تبث عمج
 هتفه عمج هعمج هبنشجنپ هبنشراهچ هبنشهس هبنشود هبنشکی هبنش عوضوم هزوح

S یصخش یدوبهب         

S تمدخ         

B راک و بسک         

C دوخ زا تبقارم         

C هداوناخ زا تبقارم         

C باوخ         

R حیرفت         

V زادنامشچ         

 ..................................         

 ..................................         

         نامز فرصم ماهبا

         زور عمــــج +
 

 هام مراهچهتفه جاخم عمج
 یهدب تخادرپ .۱۷ یصخش راک و بسک .۱۳ لفکت تحت دارفا هنیزه .۹ کاشوپ .۵ هناعا / ششخب .۱

     
 ........................................... .۱۸ هیده .۱۴ حیرفت و یمرگرس .۱۰ اهضبق .۶ نکسم .۲

     
 ...........................................  .۱۹ یراذگهیامرس .۱۵ شزومآ .۱۱ شزرو / یدرف تبقارم .۷ کاروخ .۳

     
 ........................................... .۲۰ همیب / تایلام .۱۶ ترفاسم و تلایطعت .۱۲ ینامرد یتشادهب تبقارم .۸ لقن و لمح .۴

     
 

  و عمجخ عمج                                                                            هتفه یلام یدوهتفه یلام یجو 

  
 

 هتفه دمآرد زارت
 فده زا رتنییاپ فده زا رتلااب دمآرد فده

   
   

 .......................................................................................................................................................................................................................................... :هتفه تاظحلام

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 



 ۲۰۳ 

 ......................................................... ات ......................................................... :خات زا           ) ۱۳ ( هرامش هتفه          یگتفه فادها
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 هتفه دمآرد همانرب  یرورض و مهم یاهیریگیپ و اهسامت

q   هتفه دمآرد فده: 

q   هتفه دیدج یاهتداع / هتفه تاظحلام: 
.....................................................................................................................

.....................................................................................................................
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 ۲۰۴ 

 ........................................................................... :خیرات هبنش
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
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 یوفریغ   و   مهمهمین
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 ت
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 q 
 

۰۰ : ۱۷ 
   

   

 q 
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ت  اه
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۰۰ : ۲۰ 
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۰۰ : ۲۱ 
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۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۲۰۵ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس
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 ۲۰۶ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشکی
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
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چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۲۰۷ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 
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............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 



 ۲۰۸ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشود
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
ت  

 q 
 

۰۰ : ۱ 
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۰۰ : ۲ 
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۰۰ : ۳ 
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۰۰ : ۴ 
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۰۰ : ۵ 
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۰۰ : ۶ 
   

   

بقارم
اهت  

 q 
 

۰۰ : ۷ 
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۰۰ : ۹ 
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۰۰ : ۱۰ 
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۰۰ : ۱۱ 
   

   

 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت

 q 
 

۰۰ : ۱۳ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۵ 
   

   

ک
س

 راک و ب
 q 

 
۰۰ : ۱۶ 

   
   

 q 
 

۰۰ : ۱۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۸ 
   

   

بقارم
ت  اه

 q 
 

۰۰ : ۱۹ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۱ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۲۰۹ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس
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 ۲۱۰ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشهس
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
ت  
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اهت  
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 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت

 q 
 

۰۰ : ۱۳ 
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۰۰ : ۱۴ 
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۰۰ : ۱۵ 
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بقارم
ت  اه

 q 
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۰۰ : ۲۰ 
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۰۰ : ۲۱ 
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۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۲۱۱ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس
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 ۲۱۲ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشراهچ
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
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۰۰ : ۱۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۱ 
   

   

 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت

 q 
 

۰۰ : ۱۳ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۵ 
   

   

ک
س

 راک و ب
 q 

 
۰۰ : ۱۶ 

   
   

 q 
 

۰۰ : ۱۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۸ 
   

   

بقارم
ت  اه

 q 
 

۰۰ : ۱۹ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۱ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۲۱۳ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس
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 ۲۱۴ 

 ........................................................................... :خیرات هبنشجنپ
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
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 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت
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۰۰ : ۱۳ 
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۰۰ : ۱۴ 
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۰۰ : ۱۵ 
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س
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 q 

 
۰۰ : ۱۶ 

   
   

 q 
 

۰۰ : ۱۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۸ 
   

   

بقارم
ت  اه

 q 
 

۰۰ : ۱۹ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۱ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۲۱۵ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 



 ۲۱۶ 

 ........................................................................... :خیرات هعمج
 

 هدش ماجنا هدش یزیرهمانرب نامز  زورما تامادقا

 یوف و مهم
 

۰۰ : ۰ 
 ۱۵ ۳۰ 

 ۴۵ ۶۰ 

مدخ و یدوبهب
ت  

 q 
 

۰۰ : ۱ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۳ 
   

   

ک
س

راک و ب  

 q 
 

۰۰ : ۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۵ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۶ 
   

   

بقارم
اهت  

 q 
 

۰۰ : ۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۸ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۹ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۱۱ 
   

   

 یوفریغ   و   مهمهمین
 

۰۰ : ۱۲ 
   

   

مدخ و یدوبهب
 ت

 q 
 

۰۰ : ۱۳ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۴ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۵ 
   

   

ک
س

 راک و ب
 q 

 
۰۰ : ۱۶ 

   
   

 q 
 

۰۰ : ۱۷ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۱۸ 
   

   

بقارم
ت  اه

 q 
 

۰۰ : ۱۹ 
   

   

 q 
 

۰۰ : ۲۰ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۱ 
   

   

  q 
 

۰۰ : ۲۲ 
   

   
  

۰۰ : ۲۳ 
   

   
 

چ حیرفت
مش  زادنا

چ حیرفت
 زادنامش



 ۲۱۷ 

 هناشن ۱۲ همانزارت  رازبا ۱۲ درکراک  مدق ۱۲ درکراک

q دوب هدش هرادا لباق ریغ مایگدنز – یدمآردمک ربارب رد یتردقیب هب رارقا  q نامز تبث  q نامز هب تبسن یتوافتیب 

q دنادرگیم زاب نم هب ار لقع تملاس هک رترب یورین کی هب رواب  q تاسلج  q اههدیا نتفرگ هدیدان 
q دنوادخ تبقارم هب دوخ یگدنز و هدارا ندنادرگزاب هب میمصت  q وجهر و امنهار  q ندرک تباث یارب یرابجا زاین 

q دوخ زا هنارگوجتسج و هناکابیب یقلاخا همانزارت هیهت  q اهییاراد زا یهاگآ  q هدیافیب لاوما هب ندیبسچ 

q رگید ناسنا کی و دوخ ،دنوادخ هب رارقا – متاهابتشا قیقد تیهام  q تمدخ  q یگتسخ / لاقت 
q دزاس فرطرب ار نم یتیصخش صقاون هیلک دنوادخ هک لماک یگدامآ  q فادها هگرب  q نامز نداد تسد زا 

q دزاس فرطرب ار میاهدوبمک هک مدرک تساوخرد دنوادخ زا ینتورف اب  q درکلمع تاسلج  q دوخ راک نتسناد شزرامک 

q اهنآ یمامت زا تراسخ ناربج هدامآ – اهتراسخ مامت تسرهف هیهت  q یدرکلمع رای  q اوزنا 
q ددجم بیسآ رگم – تشاد ناکما اجک ره رد میقتسم تراسخ ناربج  q تخادرپ تردق  q یمسج یتحاران 
q مدومن رارقا هلصافلاب مدرک هابتشا هاگره – یصخش همانزارت هیهت هب همادا  q طابترا  q اجبان مرش و هانگ ساسحا 

q ارجا تردق و وا هدارا زا یهاگآ – دنوادخ اب هناهاگآ طابترا – هبقارم و اعد  q تایرشن  q ندرکن یریگیپ 
q یگدنز دراوم مامت رد لوصا یارجا – نادمآردمک هب مایپ – یناحور یرادیب  q زادنا سپ  q تابث زا یگتسخ 

 

 زو نامز تبث عمج
S یصخش یدوبهب  C دوخ زا تبقارم  R حیرفت   ............................... 
S تمدخ  C هداوناخ زا تبقارم  V زادنا مشچ   ............................... 
B راک و بسک  C زور عمج +  نامز فرصم ماهبا  باوخ 

 

 ) جاخم (  یلام یجوخ  ) اهدمآرد (  یلام یدوو
 یراذگهیامرس ۱۵  ینامرد و یتشادهب تبقارم ۸  هناعا / ششخب ۱  ................................................... ۱

      

 همیب / تایلام ۱۶  لفکت تحت دارفا هنیزه ۹  نکسم ۲  ................................................... ۲
      

 یهدب تخادرپ ۱۷  حیرفت و یمرگرس ۱۰  کاروخ ۳  ................................................... ۳
      

 ................................................... ۱۸  شزومآ ۱۱  لقن و لمح ۴  ................................................... ۴
     

 ................................................... ۱۹  ترفاسم و تلایطعت ۱۲  کاشوپ ۵  ................................................... ۵
     

 ................................................... ۲۰  یصخش راک و بسک ۱۳  اهضبق ۶  ................................................... ۶
     

 یلام یجورخ عمج +  هیده ۱۴  شزرو / یدرف تبقارم ۷  یلام یدورو عمج +
       

 

 تاظحلام / یقیوشتدوخ / یازگساپس

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 



 ۲۱۸ 

 هتفه نامز تبث عمج
 هتفه عمج هعمج هبنشجنپ هبنشراهچ هبنشهس هبنشود هبنشکی هبنش عوضوم هزوح

S یصخش یدوبهب         

S تمدخ         

B راک و بسک         

C دوخ زا تبقارم         

C هداوناخ زا تبقارم         

C باوخ         

R حیرفت         

V زادنامشچ         

 ..................................         

 ..................................         

         نامز فرصم ماهبا

         زور عمــــج +
 

 هام مجنپهتفه جاخم عمج
 یهدب تخادرپ .۱۷ یصخش راک و بسک .۱۳ لفکت تحت دارفا هنیزه .۹ کاشوپ .۵ هناعا / ششخب .۱

     
 ........................................... .۱۸ هیده .۱۴ حیرفت و یمرگرس .۱۰ اهضبق .۶ نکسم .۲

     
 ...........................................  .۱۹ یراذگهیامرس .۱۵ شزومآ .۱۱ شزرو / یدرف تبقارم .۷ کاروخ .۳

     
 ........................................... .۲۰ همیب / تایلام .۱۶ ترفاسم و تلایطعت .۱۲ ینامرد یتشادهب تبقارم .۸ لقن و لمح .۴

     
 

  و عمجخ عمج                                                                            هتفه یلام یدوهتفه یلام یجو 

  
 

 هتفه دمآرد زارت
 فده زا رتنییاپ فده زا رتلااب دمآرد فده

   
   

 .......................................................................................................................................................................................................................................... :هتفه تاظحلام

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 



 ۲۱۹ 

 

 ............................................................................. :موس هام جاخم همانرب                                                     

 مجنپ هتفه مراهچ هتفه موس هتفه مود هتفه لوا هتفه جراخم ر
 جراخم عمج

 یعقاو
 جراخم
 لآهدیا

 ای رتلااب +
 رتنییاپ 

         هناعا / ششخب ۱

         نکسم ۲

         کاروخ ۳

         لقن و لمح ۴

         کاشوپ ۵

         اهضبق ۶

         شزرو / یدرف تبقارم ۷

         ینامرد یتشادهب تبقارم ۸

         لفکت تحت دارفا هنیزه ۹

         حیرفت و یمرگرس ۱۰

         شزومآ ۱۱

         ترفاسم و تلایطعت ۱۲

         یصخش راک و بسک ۱۳

         هیده ۱۴

         یراذگهیامرس ۱۵

         همیب / تایلام ۱۶

         یهدب تخادرپ ۱۷

۱۸ .....................................         

۱۹ .....................................         

۲۰ .....................................         

         لک عمــــج +

 

و عمجهام یلام یدو                                                                         خ عمجهام یلام یجو 

  
 

 هام دمآرد زارت
 فده زا رتنییاپ فده زا رتلااب دمآرد فده

   



 ۲۲۰ 

 ههام هس دمآرد زارت
 

 فده زا رتنییاپ فده زا رتلااب دمآرد فده دمآرد همانرب

    .......................................... :لوا هام
    ......................................... :مود هام
    ....................................... :موس هام
    ههام هس

 

و عمجههام هس یلام یدو                                                                 خ عمجههام هس یلام یجو 

  
 
 

 .......................................................................................................................................................................................................................... :یرازگساپس / تاظحلام

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

 

 

 لاس دمآرد زارت
 

 فده زا رتنییاپ فده زا رتلااب دمآرد فده دمآرد همانرب

    راهب لصف
    ناتسبات لصف
    زییاپ لصف
    ناتسمز لصف
    لاس لک

 

    و عمجلاس یلام یدو                                                                 خ عمجلاس یلام یجو 

  
 
 

 .......................................................................................................................................................................................................................... :یرازگساپس / تاظحلام

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................................. 


