
 

 ابزاراها نشانه ها ثبت زمان
  ثبت زمان  بی تفاوتی نسبت به زمان تاريخ :     روز :             

  جلسات  تغيير افکار ۶٠ ۴۵ ٣٠ ١۵ 
  راهنما  نياز اجباری برای ثابت کردن      ١
  آگاهی از دارايی ها  چسبيدن به اموال بی فايده     ٢
  خدمت  تلاش زياد/خستگی     ٣
  اهداف   از دست دادن زمان     ۴
  جلسات عملکردی  کم ارزش دانستن کار خود     ۵
  يار عملکردی  انزوا     ۶
  قدرت پرداخت  بيماری جسمی     ٧
  ارتباط احساس گناه و شرم بی دليل     ٨
  نشريات  پيگيری نکردن     ٩

  پس انداز  خستگی از ثبات     ١٠
 برنامه زمانی فردا بر اساس حوزه های زندگی     ١١
 خدمت(بهبودی)     ١٢

 خانواده-اجتماع-انجمن

 بيرونی)-(درونیخود  مراقبت
 ( خانواده / خود)  مراقبت افراد زندگی 

     ١٣ ( ماشين/منزل )  وسايل زندگیمراقبت 
١۴       

١۵       

١۶       

١٧       

١٨       

١٩       

٢٠       

٢١       

٢٢       

٢٣       
 روانی-روحی-تفريح : جسمی موردعلاقه) -دوم -(فعلی کسب و کار     ٢۴

   ماتريس آيزنهاور بهبودیجمع حوزه 

   فوری و مهم : ضروری  کارجمع حوزه 

   رشد باعث غيرفوری و مهم :   مراقبتجمع حوزه 

   کن :واگذارفوری و غير مهم   تفريحجمع حوزه 

   کن رد غيرفوری وغيرمهم :  

 ؟   افتخارات امروز
 ری ؟ شکرگذا  رد وم١٠

 يک جمله از نشريات ؟ 
 برای رشد بيشتر بايد چه کنم ؟ 

 برنامه فردا نوشتن    هدف برتر اول   شکرگذاری   
 حوزه های امروز  جمع بندی  هدف برتر دوم   سيال نويسی   
 

 
  داف مخرب و سازنده نوشتن اه  

 


